
 



 

                                                                                                               1 сентябрь Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне 

кирҽгенчҽ сайлап алырга, 

аларга туры килҥчелҽрен 

сайларга ҿйрҽтҥ. 

калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 

моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  

тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар. 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне 

кҥрҽ белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне 

һҽм уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-

рольле уен -

ситуация 

― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар 

белэн 

уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 

 

  
  

Б
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Ҽвҽлҽҥ. Тема: «Кҿзге уңыш» (җилҽк-җимешлҽр). 
 
Максат: Сурҽтне тулыландырганда, ҽвҽлҽп ясауның таныш алымнарын кулланырга ҿйрҽтҥ. 
Балаларның тҿрле зурлыктагы тҥгҽрҽк предметларны ҽвҽлҽп ясау кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 
Балаларны туган як ҥсемлеклҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ. 

 

Физкультура 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной 

площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при 



подпрыгивании. 

 

 

 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту 

(кояш яктырта, җылы) 

 

Индивидуаль эш: ике 

аяк белҽн бер урында 

сикерҥ 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 

Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 

– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  

куярга ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча 

ҽңгҽмҽ ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны 

профессиялҽр белҽн 

таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ 

ҥзгҽрде ?‖ 

Максат: Геометрик 

фигураларны таный 

белҥ.Балаларның 

логик фикерлҽҥне, 

уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк 

һҽм 2 квадрат. 

 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,бот

инкаларның 

бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. 

Киемнҽрен элеп 

яки тҿреп куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 

балалар 

психика

сы‖тем

асына 

һҽр ата-

ана 

белҽн 

индиви

дуаль 

ҽңгҽмҽ 

 



 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                   1 сентябрь Чҽршҽмбе  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади 

пластмас конструктор 

белҽн таныштыру. 

Тҽрбияче белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Ҥзлҽре ясаган 

корылмалар белҽн уен 

оештыру. Балаларның 

фантазиясен баету. 

Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

тҿслҽрне  ныгыту  

ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 

Кайсы фигура артык 

? Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларн

ың аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел 

квадрат. 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

 

Табигать 

почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ 

ата-аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
 

б
и

р
ҥ
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ҽн
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ФЭМП  

Тема: Бер -кҥп, кҥплекне чагыштыру һҽм алар арасындагы бҽйлҽнеш. Зур, кечкенҽ. Тҥгҽрҽк. Е.В.Колесникова. - 15 6. 
Максат:Предметлар микъдарын чагыштырырга, бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен аерырга ҿйрҽтҥ. Дҿрес алым кулланып, 2 гҽ кадҽр санау 
кҥнекмҽсен ҥстерҥ. 
 

Музыка. Музыка житэкчесе планы буенча 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кечкенҽ 

тупларны 

кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 

ныгыту, куз 

улчэмен 

устеру. 

Хезмҽт: сынган агач 

ботакларын җыю. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 

юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  

торган рҽсемне дҿрес  

җыеп ,кайсы  ҽкияттҽн  

икҽнен  ҽйтеп  бирҽ  

белергҽ  ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди 

фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ 

Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат, 

тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констр

укторлар. 

 

 



 

 

 

 

2 сентябрь  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырл

ы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 

ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, 

кузаллауны ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне 

тап», «Ҥз ҿеңне 

тап». 

»предметларны 

тҿсе һҽм 

зурлыгы буенча 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

КГК- балаларны 

юыныр алдыннан 

киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 

кергҽннҽн соң 

кулларны юарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычла

р‖Балаларның 

бармаклар 

эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 

яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 

Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен 

ҥстерҥ. 

 

 

Рҽсем«Ҽй ямьле җҽй!» 

•Балаларны традицион булмаган рҽсем ясау техникасына (бармаклар белҽн) ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, җҽй фасылы кҥре-нешлҽрен 

белдергҽн предметларны (кояш, кҥбҽлҽклҽр, агачлар, җилҽклҽр) ясаганда, тапларны ритмик рҽвештҽ тҿшерергҽ ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

•Җҽйге ялдан туган хис-тойгылар аша туган якка уңай мҿнҽсҽбҽт бул¬дыру. Балаларны Б. Рҽхмҽтнең «Иң кҥңелле чак» 

шигыре белҽн таныштыру 

Физкультура 



Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади 

опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании 

 

П
р
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л
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 

тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 

болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  агач 

ботакларын сындыра. 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ 

тизлеген арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: агач ботакларын 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 

Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ 

тҿшерҥ, алар белҽн 

диалог тҿзеп сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  уенчыклар 

карау, алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы 

фигура юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Материал:тҥгҽрҽк,квад

рат һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен 

кагыйдҽлҽрен ҥтҽҥ 

сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 

корылмаларн

ы уенда 

файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп 

җыеп куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 

даими 

таныштыр

ып тору. 

 

 

 

 

 

 

 

3 сентябрь Җомга 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 

Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 

формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 

маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 

уенчык 

утсҥндергечлҽр 

 

уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 

балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре 

буенча 

уенчыклар 

сайлап алырга 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 

тору 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

Сҿйлҽм теле ҥстерҥ БЕЗНЕҢ УЕНЧЫКЛАР 

1) балаларда предметларны тасвирлау, вак моториканы камиллҽштерҥ, исем, сыйфат кулланып гади җҿмлҽлҽр 

тҿзергҽ ҿйрҽтҥ, предметлар атамасы, аларның ҿлешлҽрен атау, нинди материалдан ясалуы турында сҿйлҽҥ 

хисабына сҿйлҽмнҽрен активлаштыру, ―ш‖ авазын ныгыту; 

2)балаларның кызыксынучанлыгын, игътибарын, хҽтерен, фикерлҽвен ҥстерҥ; 

3) балаларда уенчыкларга карата сакчыл караш, ҥзара дустанҽ мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽҥ 

 Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру Э.Мҿэминованың “Ҥз телендҽ сҿйлҽшҽ" шиг уку 

1) балаларны Э. Мҿэминованың «Ҥз телендҽ сҿйлҽшҽ» дигҽн шигыре белҽн таныштыру; аерым сҥзлҽрне тҽрбияче 

артыннан кабатлап, сҿйлҽмдҽ активлаштыру; 

2) аңга алуларын, игътибарын, фикерлҽҥлҽрен ҥстерҥ; 

3) туган телгҽ мҽхҽббҽт һҽм аны ҿйрҽнҥ телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Физкультура (һавада) 



Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной 

площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании  

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. 

Шҽехова 

(«Чыпчыклар 

һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны себерҥ- 

ярдҽм итҥ телэге уяту, 

хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан 

уенчыклар белҽн балаларның 

мҿстҽкыйль уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 

Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 

ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» 

дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, 

уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 



  

 

 

 

6 сентябрь  Дҥшҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл
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р
еж
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм 

телен ҥстерҥ, диалог 

тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне 

ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: ―озын –кыска; 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  

Тема:БЕЗНЕҢ ЯРАТКАН АПАБЫЗ 

1) тҽрбияче ярдҽмчесе һҿнҽре турында балаларның кҥзаллауларын формалаштыруны, таныш һҿнҽрлҽр атамасын ныгытуны 

дҽвам итҥ;   

2) балаларның игътибарын, хҽтерен, сҥз байлыгын ҥстерҥ; 

3) балаларда зурлар хезмҽтенҽ карата хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ. 

Сҿйлҽм теле ҥстерҥ Куян ҥстергҽн кишер һҽм помидор 

1) балаларга табигатьтҽге кҿзге ҥзгҽрешлҽр, кҿзге уңыш турында мҽгълҥмат бирҥ, яшелчҽлҽр (кишер, помидор) турындагы 

белемнҽрен ныгыту;  



2) балаларның яшелчҽлҽрне (кишер, помидор) тышкы кҥренеше, тҽме, формасы буенча аера белҥлҽренҽ ирешҥ; игътибарын, 

аңга алуларын, диалогик сҿйлҽмен, сенсорик кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ; 

3) балаларда сорауларга җавап бирҥ телҽге уяту; табигатькҽ уңай караш тҽрбиялҽҥ 

Музыка. Музыка житэкчесе планы буенча 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Яңгыр яуганын кҥзҽтҥ- 

тирҽ-юньдҽге булган 

матурлыкны кҥрҽ белҥне 

формалаштыру, суның 

сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Яңгыр...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм 

берлҽшҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. Уенда тирҽ- 

юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга 

гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда 

шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту. 

 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 сентябрь   Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын 

билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге 

яки бу ҽйбернең 

билгелҽрен дҿрес атарга 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлык

лы, 

мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар 

җыю- балаларда 

хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – без 

тату 

гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽр 

конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е Кисеп ябештерҥ «Чҽчҽк тҥтҽлен (клумбаны) киртҽлҽҥ». 

• Балаларны кайчы белҽн эшлҽргҽ, тар кҽгазь тасмасын тигез кисҽклҽргҽ кискҽлҽп бҥлҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

• Җилем һҽм пумала белҽн эшлҽҥ кҥнекмҽлҽрен, урнаштыру һҽм ябыштыру алымнарын ныгыту. 

Балаларда ҥз-ҥзеңне тҽртипле тоту телҽге уяту, олылар хезмҽтенҽ хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ. 

Физкультура 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кугҽрченне кҥзҽтҥ. 

Максат: кҥгҽрчен белҽн 

таныштыру , тышкы 

кыяфҽтенең 

ҥзенчҽлеклҽре,  гадҽтлҽре 

белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 

Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 

Нинди тҿстҽ? 

 Кҥгҽрченнең 

тормышында кыш кҿне 

нинди ҥзгҽрешлҽр була? 

 нҽрсҽ белҽн туклана?  

  Кешелҽр алар турында 

ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-

хҽрҽкҽтле уенның 

сҥзлҽрен, 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 

чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 

буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны, ҿй эчлҽрен 

чистарту, себерҥ 

Максат:себерке белҽн 

эшлҽҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш 

нҽтиҗҽлҽренҽ карата сак 

караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   

Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 

калдырырга.Простр

анствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 

кыршау һҽм һҽр 

балага җитҽрлек 

итеп  квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

Ислам,Ренал. 

 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  

карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,п

азлылар. 

 

 

 

 

8 сентябрь  Чҽршҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-

рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  

кызыл һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең 

сукмагы озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Берсе ҿстенҽ 

икенчесен куеп карау 

алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 

кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 

ҽвҽлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ, 

пластилин 

белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ 

Консультация ҽти 

– ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е ФЭМП  

Тема:3 һҽм 4 саннарын чагыштыру ҥрнҽк буенча санау. Табышмаклар. Кҿз, сул, уң. Е.В. Колесникова. - 18 6. 

Максат: Дҿрес алым кулланып, предметларны 4 кҽ кадҽр санарга ҿйрҽтҥ. Ҥрнҽк буенча санау, 2 тҿркемдҽге предметлар арасына 
тигезлек куарга ҿйрҽтҥ. Кҿз турында булган белемнҽрен ныгыту. 

 

Музыка: музыка житэкчесе планы буенча 

 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның 

гҽҥдҽ тҿзелешлҽренең 

ҥзенчҽлеклҽренҽ игътибар итҥ. 

Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанл

ыкларын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып 

агач ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 

―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 

йҿргҽндҽ 

тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны 

бер-берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҽ 

белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Комнан корылмалар ясау. 

Комлыкны йомшарту, чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  

аера белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш 

һҽм фломастерлар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

9 сентябрь Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖  

«Яшелчҽ», «Җилҽк 

җимеш» :предметларны 

кулланышы ,тҿсе 

,формасы ,материалы 

буенча чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 

 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 

дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 

белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена 

кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз 

ара 

аралашуларына 

игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 

хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 

педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 

киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 

папкалар 

булдыру. 

 

Рҽсем«Бакча агачлары һҽм куак-лары». 

•Агач һҽм куакның тҿп ҿлешлҽрен, пропорциялҽрен чагыштырырга һҽм рҽсемгҽ тҿшерергҽ ҿйрҽтҥ. 

•Кҽҥсҽне буяганда, сурҽтне тҿсле карандашлар яки фломастерлар белҽн матурлап ясап бетерҥ. 

•Балаларны туган як ҥсемлеклҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ. 

Физкультура 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, 

куакларны кҥзҽтҥ- 

агачлар турында 

баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның 

ҿчен аларны 

сакларга кирҽк, 

сындырмаска ,кҿрҽк 

белҽн ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуаль эш: 

 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда 

актив катнашуларына 

телҽк белдерергҽ 

ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Уенчыкларны себеру, юу-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне 

тыңлау телҽге 

тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына 

балаларның сҥз 

байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, 

авыш) сызарга 

ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 

   

Максат:Предметн

ың 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта

. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату 

уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  

уенчыкны ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 

 

10 сентябрь   Җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып 

белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 

ягыннан куркынычлы 

предметлар турында 

белем формалаштыру, 

янгын вакытында уз-

ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ 

чаралары турында 

кҥзаллау тудыру. 

Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 

шҽм, ҥтҥк, розетка), 

янгын сҥндерҥ 

предметлары, янгын 

темасына иллюстрация. 

 

Дид\уен:‖Кҥңел

ле кешелҽр.‖ 

   

Максат:Геометр

ик 

фигураларның 

исемнҽрен һҽм 

аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 

фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

 (Ислам,)     

Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 

(тҥгҽрҽк,квадрат

,ҿчпочмак). 

(Милҽҥшҽ) 

Корылма 

ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 

аерырга, 

зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 

ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 

материалларына 

сак караш 

тҽрбиялҽҥ (авызга 

капмаска һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру ―ЯФРАК БҼЙРҼМЕ‖ ШИГЫРЕН УКУ. 

1) балаларны кҿзге табигать матурлыгы белҽн таныштыру, шигырьнең эчтҽлҽге буенча җавап биргҽндҽ авторның 

шигъри  юлларын кулланырга ҿйрҽтҥ;  

2) балаларның кабул итҥлҽрен, хҽтерен, кҥзҽтҥчҽнлеген, тҽрбияче артыннан сҽнгатъле итеп кабатлау осталыгын 

ҥстерҥ; 

3) балаларда бергҽ шҿгыльлҽнҥ, сорауларга җавап бирҥ телҽге уяту, кҿзге табигать белҽн  соклану тҽрбиялҽҥ. 

Ҽ.Бикчҽнтҽеваның “Туп” шигырен яттан ҿйрҽнҥ 

1) шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеген аңларга һҽм сҽнгатьле итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; сорауларга җавап бирҥгҽ 

кҥнектерҥ; 

2) балаларның аңга алуларын, игътибарын, хҽтерен, интонацияле сҿйлҽмен ҥстерҥ; 

3) балаларда кечкенҽлҽр турында кайгыртучанлык хисе тҽрбиялҽҥ; бергҽ шҿгыльлҽнергҽ телҽк уяту 



Физкультура (һавада) 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Участоктагы 

агачларны карап 

чыгу, таныш каен 

агачын табу. Аның 

нинди кисҽклҽдҽн 

торуын ачыклау ( 

кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль 

эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн 

җиргҽ тҿбҽп 

ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 

(Ландыш,Ҽмир) 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- 

берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам 

итҥ. 

 

Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 

«Яңгыр  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак 

театры ҿчен 

ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлар

ы һәм 

көндәлек 

режимны 



предметларны бер 

тҿркемгҽ 

җыеп,шуннан бер 

предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

оештыру» 

дигҽн 

консультац

ия уздыру. 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽсен аера 

белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ, аяк 

киемнҽрен узлҽре 

киюлҽренҽ ирешҥ  

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья БАСУГА БАРУ 

1) балаларның  транспорт (поезд) һҽм аның тҿп билгелҽре (тҿс, материал) белҽн таныштыруны дҽвам итҥ, яшелчҽлҽр (кишер, 

чҿгендер) турындагы белемнҽрне ныгыту;  

2) яшелчҽлҽрнең тышкы кҥренеше, тҽме, формасы буенча (кишер, чҿгендер) аера белҥ осталыгын, игътибарын, кабул 

итҥлҽрен, диалоглы сҿйлҽмен, сенсор сҽлҽтлҽрен ҥстерҥ, [у] авазын дҿрес ҽйтҥлҽренҽ ирешҥ; 

3)балаларда табигатькҽ уңай караш тҽрбиялҽҥ. 

 Сҿйлҽм теле ҥстерҥ“Аю белҽн Бабай”ҽкиятен уку 

1) ҽкиятнең эчтҽлеге белҽн таныштыру, сорауларга аңлап җавап бирергҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; ҥсемлеклҽр турындагы 

белемнҽрен киңҽйтҥ; сҥзлеклҽрен баету һҽм активлаштыру; 

2) балаларның игътибарын, аңга алуларын, диалогик сҿйлҽмнҽрен, кулның вак моторикасын ҥстерҥ; 

3) халык авыз иҗаты ҽсҽрлҽренҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Музыка: музыка житэкчесе планы буенча 

 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 

турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек 

тотарга кирҽклеген 

ачыклау. 

 

 

Индивидуаль эш 

Уен ―Алмагач 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 

Алмагач ясадык, 

ясадык 

(Курсэтэлэр) 

Алмагач миннҽн 

биек, бик биек 

( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Алмагач миннҽн 

юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Алмагач тҽбҽнҽк, 

Уен ―Чыпчыклар 

һҽм автомобиль‖. 

Бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ чҽчелеп 

йҿрергҽ, сигнал 

буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт 

Юлларны себерҥ-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 



тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым 

тҽгҽрҽп, тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 

 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 

 Максат:Озын 

,кыска тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  

яшел тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 

таякчык. 

(Румия,) 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын 

баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн 

ҿйрҽнелгҽн тел 

шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 

китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр тҿзеп хикҽя тҿзергҽ  

ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм 

,син дҽвам ит‖-хҽтерне 

ныгыту,логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез 

? ― 

  Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак 

һҽм квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ 

кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый 

ук тҿстҽге 

кҥбҽлҽклҽр. 

(Ислам,) 

Агач 

конструкторларн

ы тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен 

атый белҥне 

ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  

сҥтеп, 

материалларны 

савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е Ҽвҽлҽҥ  «Кҿзге агач». 

• Тҿрле ҿлешлҽрен кҥрсҽтеп, пропорциялҽрен чамалап, агачны сурҽтлҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

• Ҽвҽлҽп ясауның таныш ысулларын кулланып, балаларның предметларны ҽвҽлҽп ясау кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

Балаларны туган як ҥсемлеклҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ. 

Физкультура 

 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под шнур . 

 



 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларны ҥз-ҥзлҽрен 

тотышларын кҥзҽтҥ, аларны 

ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(каргалар коймадан, 

агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 

чыбыкта, кҥгҽрчен тҥбҽдҽ 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кечкенҽ тупларны 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 

Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 

кҥнекмҽсен ныгыту 

(Азалия,Ралина) 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽ

рне, формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп 

кошларны ашату – кошларга 

карата кайгыртучанлык 

тэрбиялэу. 

 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 

уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 

сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 

Материал:тартма,туп,шар,ал

ма,апельсин,мандарин,тҽгҽр

мҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчес

е артык‖ 

Максат: 

Балаларның сҥзлек 

запасын киңҽйтҥ, 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, 

бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 

нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам 

итҥ. 

(,Ралина) 

 

Уен- кҥнегҥ 

―Тҽмле сҥз‖. ( Туп 

белҽн.) ( Ҥрнҽк: 

рҽхмҽт, зинһар 

ҿчен, исҽнмесез, 

хҽерле кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй 

тирҽли коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 

янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, 

вак уенчыклар 

белҽн уеннар 

оештырырга 

кҥнектерҥ; 

тҿзелешне яхшылап 

сҥтҽргҽ һҽм 

детальлҽрне тҿсе 

һҽм тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 

кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл 

йорҥ 

кагыйдҽл

ҽре‖дигҽ

н темага 

киңҽшлҽ

р 

бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканд

а 

,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларг

а һҽр 

вакыттад

а юл 

йҿрҥ 

кагыйдҽл

ҽрен 

аңлатула

рын 

сорау. 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче 

тҿрле дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп 

бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 

Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик 

халҽт тудыру; 

уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 

Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-

берсенҽ куеп карау юлы 

белҽн кирҽкле тҿсне 

сайлап, туры китерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 

турында турында 

белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары 

һҽм аларның 

балалары‖ 

Балаларның йорт 

хайваннары 

турындагы 

белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 

активлаштыру. 

Тҽрбияче 

кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 

карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Газиз,Ильнар, 

Мансурларны -

уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ 

су сибҥдҽ 

катнашу- 

голлҽрне карау , 

тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 

Тҿзелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  

даими  

таныштырып  

тору ,сорауларга 

җавп  бирҥ. 
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ФЭМП Сан һҽм предмет билгелҽре арасындагы бҽйлҽнешне ачыклау. Зур, кечкенҽ, иц кечкенҽ. Квадрат. Игъти- барлылык- 

ны камиллҽштерҥ. Е.В.Колесникова. - 20 б. 

 

Музыка музыка житэкчесе планы буенча 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Эт-мҽчене кҥзҽтҥ. Алар 

турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен йорт хайваннары дип 

атаганны аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ эш: 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

Бер тҿркем балалар 

белҽн тел шомарткыч 

ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  

кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 

―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 

сикерҥ 

алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап 

кем тизрҽк 

йҿгереп килеп 

җитҽ?‖ 

Максат: 

пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  

ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 
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ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 

―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

ҽкиятнең эчтҽлеге буенча 

бирелгҽн сорауларга җавап 

бирҽ белҥне ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне 

кҿндҽлек тормышта 

кулланылышы буенча 

тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 

белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 

уенчыклар) ҿйрҽтҥ. 

(Кҽрим,) 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны 

кибеттҽ  ҥзлҽрен  

тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  

рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  

кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчы

кта кардан 

корылмала

р тҿзҥ 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 

устной инструкции. 

Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  

дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 

яки бу предмет, 

җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ 

белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле 

вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге 

вагоннардан 

поезд тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Яшелчҽ, 

җилҽк- 

җимешлҽрне 

кирҽкле 

тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. 

Тҿслҽрне 

формасын 

белҥлҽрен, 

танып белҥлҽрен 

ныгыту. 

(ИсламИлнар) 

 

Сабынны дҿрес 

куллану, кулларны, 

битне чиста юу; 

юынгач коры итеп 

сҿртенҥ, сҿлгене 

урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм 

битен  

Сабын белҽн юмаган? 

Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар 

калган. 

Ҿстҽл 

уеннары 

оештыру- 

пазлы жыярга 

ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 

кул чуклары 

мускулларын 

ныгыту. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциял

эу 

осталыклары

н устеру. 

 

Ҽти – энилэр елҽн  

баланың   

ҥзен бакчада ничек 

тотуы турында 

сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
  
 э

ш
ч

ҽн
л

е 

Рҽсем«Тҥтҽлдҽгечҽчҽклҽр». 

• Кҽгазь битенҽ рҽсем ясарга (урнаштырырга), пумала (сабаклар, яфраклар, киртҽ) һҽм бҿгҽрлҽнгҽн кҽгазь белҽн (чҽчҽклҽр) 

рҽсем тҿшерҥне аралаштырырга ҿйрҽтҥ. 

• Буяулар, пумала белҽн эшлҽҥ кҥнекмҽлҽрен, туган як ҥсемлеклҽре турындагы белемнҽрне ныгыту. 

• Нҽфасҽти (эстетик) кабул итҥне ҥстерҥ 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под шнур . 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Яҗгыр яуганны 

кҥзҽтҥ.  

Җил исҥенҽ 

игьтибар итҥ. 

Кҿзге яңгыр. 

-Апа,безгҽ 

артыбыздан 

Шыбыр-шыбыр кем 

дҽшҽ? 

-Кем дҽ дҽшми,кҿзге 

яңгыр  

Зонтик белҽн 

сҿйлҽшҽ. 

(Мәрзия Фәйзуллина) 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ 

сикереп йҿрҥ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар:»Мине куып 

тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның 

хҽрҽкҽт активлыгын 

арттыру. 

 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ 

уйнау . 

 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Кҥтҽреп 

кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул 

чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул 

чабыйк. 

 Ягез хҽзер берлҽшеп 

Тыпырдап биеп 

алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Тыпырдап биеп 

алыйк. 

 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 

чанада тартып уйнаулары. 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

К
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ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның 

рельстан ҿйргҽнен 

истҽ калдыру, 

бҥлмҽдҽ бер-бер 

артлы, бҽрелмичҽ 

йҿрҥ. 

Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 

уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 

Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,

кечкенҽ 

тҿшенчҽсен һҽм 

тҿслҽрне 

ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның 

тҥгҽрҽксыман 

хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ 

алымы белҽн 

ҽвҽлҽҥне ныгыту, 

ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста 

эшлҽҥ кҥнекмҽсен 

ҥстерҥ. 

Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар 

б/н уеннар- 

Уеннар 

вакытында 

балаларнын 

уз ара 

аралашулары

на игътибар 

итҥ, 

балаларның 

торкемлэшул

эрен хуплау 

Ай дҽвамында

 ―3-4 яшьлек 

балаларның ҥсеш 

ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм 

кирелҽнҥ‖ 

темаларына 

консультация 
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танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

«3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 
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 Сҿйлҽм теле ҥстерҥ,,ПЕСИ БАЛАЛАРЫ БЕЛҼН” ДИГҼН СЮЖЕТЛЫ КАРТИНА КАРАУ  

1) балаларның кҿзге ҥзгҽрешлҽр турындагы белемнҽрен ныгыту, сюжетлы картина персонажларын игътибар белҽн карау, эчтҽлек 

буенча сорауларга җавап бирҥ, иҗадилык элементларын кҥрсҽтҥ осталыгын формалаштыру, песи һҽи аның балалары исемнҽрен 

сҿйлҽмдҽ куллану, җҽнлеклҽр гамҽлен билгелҽҥче сҥзлҽр хисабына сҥзлек запасын киңҽйтҥ һҽм активлаштыру; 
2) балаларның игътибарын, кабул итҥлҽрен, хҽтерен, сенсор сҽлҽтлҽрен, уен кагыйдҽлҽрен  ҥтҽҥ телҽген ҥстерҥ;  

3) песилҽргҽ карата сакчыл мҿнҽсҽбҽт, кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ. 

 

Сары,кызыл яфраклар 
1)балаларда кҿз,кыш ел фасылларының характерлы билгелҽре белҽн таныштыру;бер ел фасылы икенчесен алмаштыруы турында 

мҽгълумат бирҥ; кҿҽге явраклар турындагы белемнҽрен (яфракларның тҿслҽре узгҽрҽ, алар коелалар) киңҽйтҥ. Авазлар ҽйтелешен 



ныгыту. 2)балаларның игътибарын, аңга алуларын, хҽтерен,бҽйлҽнешле сҿйлҽмен ҥстерҥ;кҿзге табигатьнең матурлыгын кҥрҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ; 

3)балаларда чиста, пҿхтҽ эшлҽҥтелҽге тҽрбиялҽу. 

Саф һавада физкул\ра 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под шнур . 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Мҽйданчыктагы агачларга 

кунган кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 
чырык-чырык, кар- 

кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 
осталыгын ҥстерҥ; 

 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем тубны 
ераккарак ата?‖ 

Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 
-ярдҽм итҥ телҽге уяту 

һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, кызыл, зҽңгҽр 

флаглар.  
Таудан шуу. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 
сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 

грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Уенчык һҽм башка 

ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 

«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

―Кайсы кайда 

усҽ?‖ 
Максат: 

Яшелчҽлҽр 

турында 
кҥзаллауларын 

ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 
сҥзлҽр белҽн 

тулыландыру. 

 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 
һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 
 

Ашау кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 
Матур утыр табында, 

Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 

бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Яшелчҽ рҽсемнҽре һҽм 
аларның ҥсҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 

карточкалар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнле
ге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья Куян кҥчтҽнҽчлҽре 

1) балаларның кҿз, кҿзге уңыш турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ, яшелчҽлҽр (кыяр, суган, помидор) турындагы белемнҽрен ныгыту; 

2) яшелчҽлҽрне (кыяр, суган, помидор) тышкы кҥренеше буенча аера белҥ осталыгын, игътибарын, кабул итҥлҽрен, диалоглы 
сҿйлҽмен, сенсор сҽлҽтлҽрен ҥстерҥ; 

3) балаларда сорауларга җавап бирҥ телҽге  тҽрбиялҽҥ. 

Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

Ҽ.Ерикҽйнең “Кҿз” шигырен яттан ҿйрҽнҥ 

1) шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеген аңларга, аны истҽ калдырырга һҽм сҽнгатьле итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; шигырьдҽге килде, 

саргайды, шиңде, сибелде фигыльлҽре хисабына сҥзлекне баету; 
2) балаларның аңга алуларын, хҽтерен, игътибарларын ҥстерҥ;  

3) кҿзге матурлыкка соклану хисе, кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ. 

Музыка 

 
 



 
 

 

 
 

 

 

 
 

П
р
о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кҿзге табигатьне 

кҥзҽтҥ, 

матурлыгына 
игътибар итҥ, кук 

йҿзе куе зҽңгҽр 

тҿстҽ (агач 
яфраклары сары 

кызыл,алтын тҿскҽ 

кергҽн) 
 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

Кар йома еракка 
ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 
тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 
  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  
белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 
Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 
тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -
балаларның шофер 

хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 
дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 
тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 
фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 
һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 
ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 
Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 
нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 
Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 
тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Руслан,Ислам-

калакларны дҿрес итеп 
тотарга, 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 
кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 
 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 
моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар.(Исла

м,Илнар) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 
тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 
уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 
― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар белэн 
уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 
Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Кисеп ябештерҥ «Төсле төттюге ѐулыклас». 
• Квадсат читлюсен һюм рпчмакласын бизюсгю өйсютү. 

• Төтлюсне ѐсаштысыр тайласга күнектесү. 

Кюгазьдюн тас буйлас (татмалас) китер алу, аласны тиешенчю уснаштысу алымнасын ныгыту, ѐбыштысу күнекмютен кабатлау. 

 Төсле халыкласныо тюнгать үснюклюсе белюн тпклану хитлюсе, үз- үзеоне тпту һюм үзаса мөнютюбютлюс культусаты тюсбиѐлюү. 

 

Физкультура 
Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 
гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 

кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

.(Ислам,Кҽрим,Ралина) 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-
шоферлар‖. 

Максат: 

– тҿслҽрне аерып 
хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 
ориентлаша белҥ; 

– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 
«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 
Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 
ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 
―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-
балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 
Максат: Геометрик 

фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 
фикерлҽҥне, уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 
 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 
ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 
чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 
элеп яки тҿреп 

куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 
,бинт,табиб 

киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 
һҽм 

кечкенҽ 

балалар 

психика
сы‖тема

сына һҽр 

ата-ана 
белҽн 

индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 
белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

Ҽмир,Мансур,Милҽҥш
ҽ белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Ландыш,Ралина,Дан
иэлларны -

уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 
сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-
папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
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р

ҥ
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ФЭМП Ҥрнҽк буеча санау, 4, 5 саннары һҽм аларны чагыштыру . Тҽҥлек ҿлешлҽре. Уң, сул, урта. Е.В.Колесникова. - 22 б. 

Максат Предметларны 5 кҽ кадҽр санау кҥнекмҽсен ныгыту. 2 тҿркемдҽге предметларны чагыштыру һҽм кечерҽк тҿркемгҽ җитмҽгҽн предметны 

ҿстҽҥ. Бер тҿрле микъдардагы тҿрле предметлар арасына тигезлек куярга ҿйрҽтҥ. 



Музыка  
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 
 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 
тотынып 

йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 
Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 
―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 
 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик фикерлҽҥне 
ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 
уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 

җимермҽскҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 
машиналар,констру

кторлар. 

 

 
 

23 сентябрь  Пҽнҗешҽмбе 
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 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 
белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика 
"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 
«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

КГК- балаларны юыныр 
алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 
кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 

яшел, зҽңгҽр 
тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 

Балаларның 
игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Рҽсем«Кҿзге уңыш». 

•Предметларның формасы турын¬да (тҥгҽрҽк, овал) кҥзаллау булды¬ру һҽм ныгыту. Тҥгҽрҽк формадагы яшелчҽлҽрнең рҽсемен ясарга 
ҿйрҽтҥ. 

•Пумаланы башка тҿстҽге буяуга ма¬нар алдыннан аны салфеткага сеңде¬реп алу кҥнекмҽсен ныгыту. 

•Гаилҽнең ҿлкҽн вҽкиллҽренҽ хҿрмҽт уяутуны дҽвам итҥ. 

Физкультура 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

(Азалия,Ислам,) 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 
ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 

алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

Ралина,Захро,Илнар 

белҽн уенчыклар карау, 
алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 
фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 
Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 
ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 

 

 
 



 

 

24 сентябрь  Җомга 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 
белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 
белемнҽрне 

формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык 

утсҥндергечлҽр 

 

Ландыш,Руслан,Илнар 
-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 
Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 
Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 
телҽклҽре буенча 

уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 
яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 

тору 

Б
ел

ем
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р

ҥ
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 Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 /Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру 

Г.ГОМҼРНЕҢ “АЮ ҼППҼС” ҼКИЯТЕН УКУ. 

1) балаларга ҽкиятнең эчтҽлеген истҽ калдырырга һҽм сорауларга җавап бирергҽ ярдҽм итҥ, тҽрбияче артыннан 
персонажларның  кайбер фразаларын кабатлау, яшелчҽлҽрнең характерлы билгелҽрен ачыклауларына ирешҥ;  

2) балаларның игътибарын, кабул итҥлҽрен, кҥзҽтҥчҽнлеген, хҽтерен, конкрет-образлы фикерлҽвен, сыйфатлар хисабына  



сҥзлекне (эшчҽн, бҽлҽкҽй, юмарт) ҥстерҥ; 

3) балаларда бергҽ шҿгыльлҽнҥ, сорауларга җавап бирҥ телҽге, бер-береңҽ карата уңай сыйфатлар тҽрбиялҽҥ. 

Бакчада алмалар ҿлгерде 

1) балаларның кҿз, табигатьтҽге кҿзге ҥзгҽрешлҽр,җилҽкҗимешлҽр(алма, аның билгелҽре) турында кҥзаллауларын баету 
нигезендҽ сҥзлек запасын киңҽйтҥ һҽм активлаштыру, тиңдҽш кисҽклҽр кергҽн җҿмлҽлҽр тҿзергҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; 

2) балаларның игътибарын, аңга алуларын, хҽтерен, сенсорик кҥнекмҽлҽрен, артикуляция аппаратын ҥстерҥ; 3) кҥмҽк 

эшлҽҥгҽ тарту, сорауларга җавап бирҥ телҽге тҽр-биялҽҥ. 

Физкультура (һавада) 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 
транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 
тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 
формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 
(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 
ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 
уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 
белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 
Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 
игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 
билгелҽре буенча  

уенчыклар 
рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 
озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 
тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 
һҽм куян. 

Коллективизм 
хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 
исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 
режимны 

оештыру» 

дигҽн 
консультация 

уздыру. 

 



тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

27 сентябрь  Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 
игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш 

Ралина, Азалия,Милҽҥшҽ 

белҽн- ―озын –кыска; 

―Озынрак, кыскарак‖ 
тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 
чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья КҾЗГЕ ЯФРАКЛАРКҤГҼРЧЕН  

1) балаларны кҿзнең характерлы билгелҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ,  кҿзге яфраклар турындагы белемнҽрне тирҽнҽйтҥ, 

кҥгҽрченнең тышкы кыяфҽтен, хҽрҽкҽтлҽрен ныгыту, [ш], [г] авазлар ҽйтелешен  активлаштыру;  

2) балаларның игътибарын, кабул итҥлҽрен, хҽтерен, кҥзҽтҥчҽнлеген ҥстерҥ; 
3) балаларда пҿхтҽ эшлҽҥ телҽге һҽм кошлар турында кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ. 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

М.Фҽйзуллинаның “Кҿзге яңгыр” шигырен уку 
1) шигырьнең эчтҽлеген аңлауларына ирешҥ; шигырьнең эчтҽлеге буенча сорауларга җавап бирергҽ, уен барышында чиклҽнгҽн мҽйданда 

йҿгерергҽ кҥнектерҥ; 

2) аңга алуларын, игътибарларын ҥстерҥ; тҽрбияче сигналы буенча хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ; 
3) шигъри ҽсҽр белҽн кызыксыну, уен ярдҽмендҽ тыңлаучанлык тҽрбиялҽҥ. 

Музыка 

 

 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 
карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-
шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 
кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 
саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 
сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 
 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 
ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 
чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 
  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 
сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 
предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 
сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 
запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 
ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 
белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 
Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 
булу  телҽге  

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн 

ҽңгҽмҽ. 



уяту. 

 
 

 

28 сентябрь   Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 
дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 
Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  
аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 
тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 
ҥстерҥ. 

Уен 
почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 
балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 
мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 
ҽни һҽм 

мин – 

без тату 
гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 

конкурс
ы 

Б
ел

ем
 б
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р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
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Ҽвҽлҽҥ«Тҥтҽлдҽге яшелчҽлҽр». 
• Форма ҥзенчҽлеклҽрен кҥрсҽтеп, бармаклар белҽн кыскалап сузып, яшелчҽлҽрне ҽвҽлҽп ясарга ҿйрҽтҥ. 

• Материалны сыгылмалы таякчык (стек) белҽн тигез кисҽклҽргҽ бҥлергҽ ҿйрҽтҥ. 

• Балчык белҽн эшлҽгҽндҽ, пҿхтҽлеккҽ, ҿстҽлне һҽм киемнҽрне буямаска ҿйрҽтҥ. 

• Балаларның сузам, , , туры сҥзлҽрен ешрак куллануына ирешҥ. 

Сҿйлҽмдҽ исҽнлҽшҥ, саубуллашу сҥзлҽрен, яшелчҽ атамаларын ныгыту. 



Физкультура 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под 

шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 

Нинди тҿстҽ? 
 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   Максат:Балаларның 

геометрик 
фигураларны истҽ 

калдырырга.Простран

ствода дҿрес 
ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 кыршау 
һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  

квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 
. 

 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 
сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 
кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,паз

лылар. 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 
 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 
Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 

һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 
ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 
ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар..(Ралина,Ислам) 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 
ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 

эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 
Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 
ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
  

эш
ч

ҽн
л

ег
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ФЭМП 1 саны белҽн танышу. Уң, сул, урта. Тҥгҽрҽк һҽм квадрат турында булган белемнҽрен ныгыту. 

  Кҥреп кабул ителгҽн информация буенча математик табышмаклар чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. 1 саны билгесе белҽн таныштыру, аны ҥрнҽктҽ кҥрсҽтелгҽнчҽ 

кабатлап язарга ҿйрҽтҥ. 1 санын саннар арасыннан танырга ҿйрҽтҥ 

Музыка 



П
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у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 
дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 
ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

30 сентябрь- Пҽнҗешҽмбе 

 

К
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 

 

Рҽсем«Кҿзге урман». 

•Балаларны тар буй (полоса) кы-саларында, агач һҽм куакларның биеклеклҽре һҽм тҿзелешлҽре ча-гыштырмасын гҽҥдҽлҽндереп, 
сюжет ясарга ҿйрҽтҥ, буяулар белҽн рҽсем ясауда техник кҥнекмҽлҽрне ныгыту, И. И. Шишкинның «Кҿзге пейзаж», И. И. 

Левитанның «Алтын кҿз» кар¬тиналары репродукциялҽренҽ таянып, кҿз ҿчен хас булган тҿслҽрне (кызыл, сары, яшел, кызгылт-сары, 

кҿрҽн) сай¬ларга ҿйрҽтҥ. 
•Бҿтен пространствоны тутырып су-рҽтлҽгҽндҽ, ераклыкны кҥз белҽн ча-малау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

•Туган якның гҥзҽл табигать кҥ-ренешлҽре белҽн соклана белергҽ 

Физкультура 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола 
(земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.  

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

.(Ландыш,Ралина) 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 
халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 
итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 
тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 
сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, авыш) 
сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 
   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  
тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 
сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 
Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату уйнауларына  
ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  уенчыкны 
ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 

1 октябрь  Җомга 

 



К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 
Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     
социаль-

коммуникатив 
ҥсеш танып белҥ 

ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 
ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 
сайларга булышу.- янгын 

ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 
формалаштыру, янгын 

вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 
кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 

Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 
булган ҽйберлҽр (шырпы, 

шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 
янгын темасына 

иллюстрация. 

 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 
   

Максат:Геометри

к фигураларның 
исемнҽрен һҽм 

аерымлык 

билгелҽрен 
табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 

фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 
 (Ислам)     

Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 
зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 

(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ
чпочмак). 

Ландыш) 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 
ҿлешлҽрен 

аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 
таный белергҽ 

ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 
таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 

материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 
(авызга капмаска 

һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 
мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга 

ҿйрҽтҥ 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Кҿз бҽйрҽме 

Физкультура 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании 

от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 
белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 
агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 

(Ҽмир,Мансур,Газ
из) 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 
бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 
Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 
тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 
темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 
рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 
исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату.  

Курчак театры 
ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 

 

 

4 октябрь Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 
 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 
җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 
Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 
ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны бер 
һҽм кҥп тҿшенчҽсен 

аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   
ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-
уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 
телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 
шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья ҼТИ, ҼНИ  ҺҼМ  МИН 
1) балаларның гаилҽлҽре турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ;. 

2) балаларның фикерлҽвен, хҽтерен, хҽрҽкҽт активлыгын ҥстерҥ; 

3) балаларда  туганлык хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ Кунак каршылыйбыз 

1) савыт-сабаның аерым предметлары, аларның ку-лланылышы турында беле-мнҽренҽ тҿгҽллек кертҥ; тҽрбияче белҽн бергҽ кыска хикҽя 

тҿзергҽ ҿйрҽнҥне дҽвам итҥ; ҽңгҽмҽгҽ тарту; 

2) балаларның игътибарын, аңга алуларын ҥстерҥ; тҽрбияче биргҽн сорауны ишетҥ, аңлау һҽм аңлаешлы итеп җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; ҥз 
исемен дҿрес итеп ҽйтҽ белергҽ ҿйрҽтҥ;  

3) балаларда сҿйлҽм этикетына нигез салу (исҽнлҽшҥ, танышу, саубуллашу); ҿлкҽннҽргҽ бу  лышу телҽге уяту; савыт-сабага сакчыл караш 

тҽрбиялҽҥ 

Музыка 

 

 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Экскурсия. Урам 
белҽн 

танышу.Балаларның 

Индивидуаль эш 
Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 
автомобиль‖. 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

Хезмҽт 
Юлларны кардан чистарту-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  



 урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 

турындагы 
белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек тотарга 
кирҽклеген ачыклау. 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 
Кар бабай ясадык, 

ясадык 

(Курсэтэлэр) 
Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 

( аяк очларына 
басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 

юан, бик юан. 
( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 

тҽбҽнҽк. 
(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 
(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 
―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 
уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 
ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 

―Шофер‖- 
Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 
арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 
Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 

 Максат:Озын ,кыска 
тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 

Балаларның сҿйлҽм 
теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 
йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 
юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 
киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 
буенча 

предметларны туры 

китереп сайлый 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн ҽңгҽмҽ. 



 дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 

 Материал:кызыл 
тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 таякчык. 
(Руслан,Ренал,Илнар) 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

 

 

 
 

 

5 октябрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 
  Максат:Геометрик фигураларның 

исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 
квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 
ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый ук 
тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 
конструкторларны 

тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 
кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 

белҥне 

ныгыту(кубик, 
пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 
чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 
капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 
савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 



Б
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Кисеп ябештерҥ «Ҿрҽңге һҽм чыршы». 

• Кҽгазьдҽн киң тасмалар кисеп алырга һҽм аларны ботаклар ҥсҥ юнҽлешендҽ салырга ҿйрҽтҥ. 

• Кҥз белҽн чамалау, ассоциатив фикер йҿртҥ сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Балаларны туган як табигате, аның ҥсемлеклҽр дҿньясы белҽн таныштырып, эшлҽнмҽне алдан уйлап кую сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Физкультура 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) 
и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.  

 

  

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 
Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 
ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 

коймадан, агачларның калын 
ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 

җимлеккҽдҽ куналар 
һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 
Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 

кҥнекмҽсен ныгыту 
(Милҽҥшҽ,Ландыш) 

Уен.‖Тҿсле 
Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  

аера һҽм 
чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ. 

Хезмҽт  
балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 
 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 

уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 

 
 

 

 
 

 

 

 
                                                                                             6  октябрь Чҽршҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 



белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 
дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 
Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик халҽт 
тудыру; 

уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 
ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 

тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 
шарлар‖ 

Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 

кирҽкле тҿсне сайлап, туры 
китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 
балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 

турында турында 
белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 

аларның балалары‖ 

Балаларның йорт 
хайваннары турындагы 

белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 
кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 

активлаштыру. 
Тҽрбияче 

кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 
формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 
карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Ландыш,Ислам,Илн

арларны -
уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 
хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 

голлҽрне карау , 
тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 

Тҿзелеш 

материаллары 
белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 
осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  
ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  

даими  
таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  

бирҥ. 
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ФЭМП 1 саны турындагы белемнҽрен ныгыту. Зур, кечкенҽ, иң кечкенҽ, ҿчпочмак. 

Балаларның 1 саны турындагы белемнҽрен ныгыту. Сан һҽм предметлар микъдары арасындагы бҽйлҽнешне ачыкларга ҿйрҽтҥ. Кҥреп кабул ителгҽн информация нигезеңдҽ 
табышмаклар чишҽргҽ ҿйрҽтҥ 
Музыка 

 
 



П
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о
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у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 

кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 
аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 

эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 
бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

Бер тҿркем балалар белҽн 
тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  

кардан бара ,канатларын 
кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 

―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 
Максат: дҿрес 

сикерҥ 

алымнарын 
булдыру. 

―Юл буйлап кем 

тизрҽк йҿгереп 
килеп җитҽ?‖ 

Максат: 

пространствода 

ориентлашуны 
ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  

ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 
 массажлы коврикларда йору. 

―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 
таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 

эчтҽлеге буенча бирелгҽн 
сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 
тормышта кулланылышы 

буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 
тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 

белҽн ҽйтергҽ (савыт – 
саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 

уенчыклар) ҿйрҽтҥ. 

(Кҽрим,Азалия) 

Уен вакытында 

уенчыкларын 
бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 
алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 

җимермҽскҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 
-балаларны кибеттҽ  

ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  
ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  

рҽхмҽт  ҽйтеп  
китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 
корылмалар 

тҿзҥ 

 

 

7 октябрь  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



   

И
р

т
ҽн

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 
аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 

устной инструкции. 
Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  
дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 

яки бу предмет, 
җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ 
белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге 

вагоннардан поезд 
тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 

кирҽкле 
тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. 

Тҿслҽрне 
белҥлҽрен, кыргый 

һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 
(Ралина.Кҽрим) 

 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп 

сҿртенҥ, сҿлгене урынына 
элҥне формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  

Сабын белҽн юмаган? 
Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары оештыру- пазлы 

жыярга ҿйрҽтҥ. Мозаикалар белэн 

уйнау- кул чуклары мускулларын 

ныгыту. 
Тозелеш материаллары белэн 

уеннар оештыру- конструкциялэу 

осталыкларын устеру. 
 

Ҽти – 

энилэр елҽн  

баланың   

ҥзен 
бакчада 

ничек тотуы 

турында 
сҿйлҽшҥ,ки

ңҽшлҽр 

бирҥ. 
(Милҽҥшҽ,И

лнар). 
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Рҽсем«Ҽфлисун һҽм лимон». 

•Тҥгҽрҽк формалы предметларны ҿзелмҽс хҽрҽкҽт белҽн, тоташ итеп ясарга, сурҽтне контур читенҽ чык¬мыйча буярга ҿйрҽтҥ. 
•Предметларны тҿс буенча чиратлаш-тыру кҥнекмҽсен ныгыту. 

•Тҿс һҽм ритм тоемлау хисен ҥстерҥне дҽвам итҥ. 

•Кеше хҽленҽ керҽ белҥ һҽм ҥзара бер-береңҽ ярдҽм итҥ кебек сыйфатлар тҽрбиялҽҥ. 

Физкультура 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 

 



П
р
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г
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л

к
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне 

каплады. 
Ап-ак булды 

урамнар, 

Ап-ак булды 
тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ.(Алия,Рубен,Р

алина) 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 
Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Кҥтҽреп кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 
 Ягез хҽзер берлҽшеп 

Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 
Тыпырдап биеп алыйк. 

 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен чанада тартып 

уйнаулары. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның 
рельстан ҿйргҽнен 

истҽ калдыру, 

бҥлмҽдҽ бер-бер 
артлы, бҽрелмичҽ 

йҿрҥ. 

Табышмак 

―Сукмактан да 
чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 

уздырмыйлар          
/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 
Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кеч
кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 

ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 
хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 

белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 
ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 

кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- 

Уеннар 

вакытында 
балаларнын уз 

ара 

аралашуларын

а игътибар 
итҥ, 

балаларның 

торкемлэшулэ
рен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 яшьлек 

балаларның ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 
―Ҥзсҥзлелек һҽм кирелҽнҥ‖ 

темаларына консультация 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

8 октябрь  Җомга 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

(Илнар,Ралина) 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 

 

Б
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эш
ч
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Б.РҼХМҼТНЕҢ “БАКЧАГА КИЛҼЧҼК” ШИГЫРЕН УКУ. ҺҾНҼРЛҼР ТУРЫНДА СҾЙЛҼШҤ 

1) ҽдҽби ҽсҽрне эмоциональ кабул итҽргҽ ҿйрҽтҥ, һҿнҽрлҽр белҽн танышуны дҽвам итҥ, сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен формалаштыру, 

―һ‖ авазын сҿйлҽмдҽ ныгыту; 

2) кабул итҥне, игътибарны, хҽтерне, бҽйлҽнешле сҿйлҽмне ҥстерҥ, сҥзлек запасын баету;  
3) һҿнҽрлҽргҽ хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ. 

“Баш бармак” шигри ҽсҽрен уку 

1) шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеге аша бармак атамаларын истҽ калдыру, бармак уеннары ҿйрҽнҥ; 
2) балаларның аңга  

алуларын, хҽтерен, сҽнгатьле сҿйлҽмен, бармакларының хҽрҽ-кҽтчҽнлеген ҥстерҥ; 



3) халык авыз иҗатына хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ. 

Физкультура  

 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 
исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 

кар аваз ияртем нҽрен 
ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 

җим, чҥплилҽр, чырылдый, 
җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 

балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 
сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 

 кошлар турында 
кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 
― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 

Бур-р: уенда 
чиратлашып кар 

тубын атырга 

ҿйрҽтҥ.  
«Флаг янына 

йҿгер».  

Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 
белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  
юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 

һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 
зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 
сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 

грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 

ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 

«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
      

11 октябрь Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 
гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 

хайваннар 
тормышы 

турында 

кҥзаллауларын 
ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 

тулыландыру. 
 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 

һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

 

Ашау кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 
Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 
бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 

карточкалар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  МИН ҺҼМ КЕШЕЛҼР 

1) балаларга кешенең ҥсеше турында кҥзаллаулар бирҥ, тҿрле яшьтҽге һҽм җенестҽге кешелҽрне аерырга ҿйрҽтҥ, кешелҽрнең бер – 
берсеннҽн аерылып торуын (яше, җенесе белҽн генҽ тҥгел, ҽ характер ҥзенчҽлеклҽре, киеме, шҿгыле белҽн дҽ аерылуын) аңлату; 

2) сҿйлҽмнҽрен, логик фикерлҽҥлҽрен ҥстерҥ; 

3) ҽйлҽнҽ - тирҽгҽ яхшы мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽҥ. 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

Безнен гаилҽ 

1) балаларның гаилҽ һҽм гаи-лҽ ҽгъзалары турындагы белемнҽрен баетуны дҽвам итҥ; исемнҽрне сан, тартым белҽн тҿрлҽндерҥгҽ 

(ҽни-ҽнилҽр, ҽни-ҽнием) кҥнектерҥ; 



 

 

 
 

2) балаларның игътибарын, хҽтерен, аңга алуларын ҥстерҥ; 

3) олылар белҽн ирекле аралашу кҥнекмҽлҽре; гаилҽгҽ һҽм гаилҽ ҽгъзаларына карата игътибарлылык, кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ 

Музыка 

 
 

П
р
о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 
кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 
тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 

капланган) 
 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   
сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 
«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 

тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 
карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 
буенча йори һҽм йҿгерҽ  

белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 
сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 

Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 
чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 

тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 
С/р уен «Автобус» -

балаларның шофер 

хҿнҽре турында 
белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 

тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 
мҿстҽкыл рҽвештҽ 

атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 
хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 
бару тҽртибендҽ башня 

тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 
овал‖ 

Максат: Уйлау, 

фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 
булган геометрик 

фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 
ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 
запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 
―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 
Балаларны геметрик 

фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  
предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 
,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 
темасына 

һҽр ата-ана 

белҽн 
индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

13 12 12октябрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 
Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 
ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 
Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 
нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 
ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 
тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Руслан,Исламны-

калакларны дҿрес итеп 
тотарга, 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 
кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 
фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 
моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 
тҿймҽлҽр,шнурлар.(Кҽри

м,Ралина) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 
тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 
уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 
― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар белэн 
уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 
барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Ҽвҽлҽҥ «Кҿзге урман кҥчтҽнҽч-лҽре».  
•Балаларның балчыкны учлар ара¬сында ҽйлҽнмҽле һҽм турыга хҽрҽкҽт¬лҽр ясап тҽгҽрҽтҥ кҥнекмҽсен ныгыту. 

•Алдан уйлап эшлҽҥне ҥстерҥ. Бала-ларны туган як табигате, ҥсемлеклҽр һҽм хайваннар дҿньясы белҽн таныш¬тыру. 

•Ҥз эшлҽнмҽлҽреңне кҥреп сҿенҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. Балаларга табышмак¬лар ҽйтҥ. 

 

Физкультура 

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в 

обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ  

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

13 октябрь  Чҽршҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 
белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

Ландыш,Руслан,Ралин
а белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  
фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Лҽйлҽ, 
Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 
сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-
папка тҿзҥ 



Б
ел
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ФЭМП     2 саны белҽн таныштыру   Кичҽ, бҥген, иртҽгҽ. Якын -ерак 

Балаларны 2 саны белҽн таныштыру, кабатлап язарга ҿйрҽтҥ. Кичҽ, бҥген, иртҽгҽ сҥзлҽренең мҽгънҽсенҽ тҿшенҥ. Ерак - якын сҥзлҽренең 

тҿшенчҽсен аңлауларына ирешҥ 

Музыка 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 
14 октябрь   Пҽнҗешҽмбе 
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 Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Рҽсем«Яфраклар коела». 

•Формаларын кҥрсҽтеп, бҿтен биткҽ тутырып, яфрак рҽсеме ясарга ҿйрҽтҥ. 
•Кҿз тҿсмерлҽрен кҥрсҽтҽ торган тҿс атамаларын хҽтердҽ ныгыту. 

•Нҽфасҽти кабул итҥне ҥстерҥ: бала-ларның игътибарын туган як табигате гҥзҽллегенҽ юнҽлтҥ. 

•И. А. Бунинның «Листопад» һҽм Г. Тукайның «Кҿз» шигырьлҽре белҽн таныштыру. 

Физкультура 

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча 

в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру.  

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

Лҽйлҽ,Эндҗе,Инсаф 

белҽн уенчыклар карау, 
алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 
Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 
 



 

 

 
 

 

15 октябрь  Җомга 

 

К
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ   ГАИЛҼ                                                                                                                                                     

1) балаларда гаилҽ ҽгъзасы буларак ҥзлҽре турында кҥзаллаулар формалаштыру; кеше тормышында гаилҽнең ҽһҽмиятен 

кҥрсҽтҥ;                                                                                                                                                                                               

2) ҥз гаилҽ ҽгъзалары турында сҿйлҽҥ осталыгын, кабул итҥлҽрен, игътибарын, хҽтерен ҥстерҥ; сҿйлҽмнең грамматик 

тҿзелешен камиллҽштерҥ, сҥзлекне ныгыту;                                                                                                                                  

3) гаилҽ ҽгъзаларына карата хҿрмҽт, ярату, горурлык хислҽре, ихтирам тҽрбиялҽҥ. 

Ҽ.Бикчҽнтҽеваның “Бҽтилҽр”уку  

1) шигырнең эчтҽлеген аңлауларына ирешҥ; йорт хайваннары турындагы белемнҽрен киңҽйтҥ һҽм тирҽнҽйтҥ; 

сорауларга тулы җаваплар бирергҽ, аваз ияртемнҽрен дҿрес кабатларга ҿйрҽтҥ; 

2) балаларның аңга алуларын, сҥзлек байлыгын, музыкаль ишетҥ сҽлҽтен ҥстерҥ; 

3) йорт хайваннарына карата кайгыртучанлык хисе тудыру. 

Физкультура                                                                                                                                                                              

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 
исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 

(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 
«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 

уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 
эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 
коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 

Максат:  
 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 
ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 
 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 
ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 
уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 
оештыру» 

дигҽн 

консультация 
уздыру. 

 



ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 
билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 
һҽм куян. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

18 октябрь  Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 
игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 
озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья МИН ҤЗЕМ ҾЧЕН ИҢ КАДЕРЛЕ КЕШЕ  

1)балаларда ҥзлҽренең уникаль (бердҽнбер) һҽм кабатланмас шҽхес булулары турында кҥзаллаулар формалаштыру; 

2) балаларның ҥзаңнарын ҥстерҥ; 
3) тышкы кыяфҽтлҽренҽ игътибарлылык тҽрбиялҽҥ. 

Уенчык песи баласы турында хикҽялҽу.  

1) балаларның гаилҽ турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ; уен-чыкны карауга балаларны җҽлеп итҥ; уенчыкны сорауларга җавап бирҥ юлы 
белҽн тасвирларга, тҽрбияче ярдҽмендҽ уенчыктурында кыска хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ;  

2) балаларның игътибарын, аң  га алуларын, кҥзҽтҥчҽнлеген, сҥз-лек байлыгын ҥстерҥ;  

3) тҽрбияче һҽм иптҽшлҽре белҽн аралашу телҽге уяту; йорт хайваннарына карата мҽрхҽмҽтлелек, кайгыртучанлык хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 

 
 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 
кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 
  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 
Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 
тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 
Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 
бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 



 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 
 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 
тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 
буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 
тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 
теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 
уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 
ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 
19 октябрь Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 
бу ҽйбернең билгелҽрен 

дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 
активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 
формаларны  

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы
, мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 
мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  
йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 
без тату 

гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ
р 

конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

Кисеп ябештерҥ «Матур келҽм». 
• Кҽгазьдҽн киң тасмалар кисҽргҽ һҽм шул тасмага бизҽк тҿшерергҽ ҿйрҽтҥ. 

• Балаларда нҽфасҽти кабул итҥ, ритм тою сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Татар халык мҽдҽнияте ҥрнҽклҽре белҽн таныштыру. 

 



Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 

Нинди тҿстҽ? 
 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   Максат:Балаларның 

геометрик 
фигураларны истҽ 

калдырырга.Простран

ствода дҿрес 
ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 кыршау 
һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  

квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 
Ислам,Кҽрим. 

 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 
сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 
кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,паз

лылар. 
 

 

 

 
 

 

 
 

20 октябрь  Чҽршҽмбе  

 

К
ҿ

н
д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 
 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 
Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 

һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 
ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 
ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар.. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 
ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 

эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 
Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 
ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

ФЭМП   2 саны турындагы белемнҽрен ныгыту. Озын, кыска. Овал . 

2 саны турындагы белемнҽрен ныгыту. Сан һҽм предмет микъдары арасындагы бҽйлҽнешне ачыклау. Кҥреп кабул ителгҽн информация буенча математик мҽсьҽлҽ чишҽргҽ ҿйрҽтҥ 

Музыка 
 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 
дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 
ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

21 октябрь Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 

 

Рҽсем«Керпегҽ гҿмбҽлҽр». 

•Предметларның (гҿмбҽлҽрнең) тҿзе-лешен, формасын, тҿсен, ҿлешлҽре урынын рҽсем аша тапшырырга ҿй¬рҽтҥ. 
•Тҿс атамаларын (кызгылт-сары, кҿрҽн, яшел, ачык һҽм караңгы тҿс¬лҽр) хҽтердҽ ныгыту. 

•Нҽфасҽти кабул итҥне ҥстерҥ: бала-ларның игътибарын туган як таби¬гатенҽ юнҽлтҥ. 

Физкультура 
Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 
халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 
итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 
тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 
сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, авыш) 
сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 
   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  
тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 
сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 
Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату уйнауларына  
ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  уенчыкны 
ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



22 октябрь  Җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

 (Ислам)     
Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 
фигуралар 

(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ

чпочмак). 
(Алия,Ландыш) 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 
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Матур ҽдҽбият белҽн  таныштыру 

ҼХМҼТ РҼШИТНЕҢ “КОЯШЛЫ ИЛ” ШИГЫРЕН УКУ  

1) балаларның тҽрбияче сорауларына җавап бирҥ осталыгын, Татарстан Республикасы турындагы белемнҽрен ныгыту, 
Татарстан Республикасы гимны, картасы турында кҥзаллаулар формалаштыру; 

2) балаларның эмоциональ сферасын, кызыксынуын, фикерлҽвен ҥстерҥ; 

3) балаларда нҽфис сҥзгҽ кызыксыну, патриотик хислҽр тҽрбиялҽҥ 

Ш.Маннурның “Яратам” шиг яттан ҿйрҽнҥ 
1) шигырнең эчтҽлеген аңлауларына ирешҥ; сҥзлекне баету һҽм активлыштыру; гаилҽ сҥзен сҿйлҽмдҽ кулланырга ҿйрҽтҥ; 



2) шигъри ҽсҽрне яттан сҿйлҽргҽ телҽк уяту; аңга алуларын, хҽтерне, игътибарны ҥстерҥ; 

3) гаилҽгҽ карата хҿрмҽт, туганлык хислҽре тҽрбиялҽҥ 

Физкультура 

 
Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 
балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 
ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 
тҿбҽп ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 

 
 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 
буенча бер- берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 
 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 
алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 
бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак театры 

ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 



ҿйрҽтҥ. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
25 октябрь  Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 
 

 

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 
карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 
транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 
аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 
керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 
арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 
почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья 

МИНЕМ ДАНЛЫКЛЫ ШҼҺҼРЕМ 

1) балаларны туган шҽһҽр белҽн таныштыруны дҽвам итҥ, шҽһҽрнең тарихы, Татарстан Республикасы турында белем бирҥ; 

2) балаларның кабул итҥлҽрен, игътибарын, диалоглы сҿйлҽмен ҥстерҥ; 
3) балаларда туган шҽһҽр белҽн горурлану хислҽре, тҿзҥче һҿнҽренҽ хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ. 

Минем йортым, минем районым 

1)балаларны туган аыл, анын исеме, район белҽн таныштыру. 
2)анга алуларын, игътибарны, конкрет-образлы фикерлҽрен ҥстеру; 

3)сҿйлҽм этикетынын гади кагыйдҽсен (тҽмле йокы телҽу) тормыштакуллану телҽге уяту; бишек җырлары белҽн кызыксыну, аларны уен  

вакытларында җырларга омтылыш тҽрбиялҽу. 

 /Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 

 
 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

танышу.Балаларның 
урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 
турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 
ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 
Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 
баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 
(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 

( аяк очларына 
басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 
юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 
чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  
кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 



сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 
ҽйлҽнеп алалар) 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 
З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 
белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 
шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 
 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  
уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 
сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 
урау.‖ 

 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 
дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 
тасмалар,2 таякчык. 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 
сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 
тел шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 
корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 
ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 

буенча 
предметларны туры 

китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 
ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 
кызыксыну уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
 

 

 
26 октябрь  Сишҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ  
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 



белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

булдыру 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 
җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 
дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 
исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 
 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларны 
тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 
таный, исемен атый 

белҥне 

ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 
цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 
тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 

савытына җыеп 
куярга  ҿйрҽтҥ. 
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Ҽвҽлҽҥ «Кҿзен безгҽ нилҽр ошый?» 

• Ниятлҽгҽн эшне ахырына җиткерергҽ ҿйрҽтҥ. 

• Ҽвҽлҽп ясауның таныш алымнарын мҿстҽкыйль файдалану кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

Балаларны туган як табигате белҽн таныштыруны дҽвам итҥ. Кҿзге табигать белҽн соклану хислҽре уяту. 

 

Физкультура 

 

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании 

мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 
ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 
коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 
җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 
кҥнекмҽсен ныгыту 

(Азалия,Алия,Ралина

) 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  

аера һҽм 
чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 
 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 
уеннары. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 

сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 
карап   геометрик фигураны 

тану. 

Материал:тартма,туп,шар,алма,
апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 

киңҽйтҥ, арттыру, 
игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 

нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 
сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 

исҽнмесез, хҽерле 
кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 
коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 

янында тҿрле- тҿрле 
йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 

уеннар оештырырга 
кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 

детальлҽрне тҿсе һҽм 
тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 

кҥнектерҥ. 
 

Ҽти-
ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл

ҽре‖дигҽн 
темага 

киңҽшлҽр 

бирҥ.Ҿйл
ҽренҽ 

кайтканда 

,бакчага 
килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 

вакыттада 
юл йҿрҥ 

кагыйдҽл

ҽрен 
аңлатулар

ын сорау. 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 
ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 
Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 
ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 

уеннар аша логик 
фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 

тҽрбиялҽҥ. 
 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 

Максат: Тҿслҽрне таный 
белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 

кирҽкле тҿсне сайлап, туры 
китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 
артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 

турында турында 
белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 

аларның балалары‖ 
Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 

белемлҽрен киңҽйтҥ 
Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 
активлаштыру. 

Тҽрбияче 

кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 
осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 
карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Лҽйлҽ, 
Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Табигать  
почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 

голлҽрне карау , 
тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 

Тҿзелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  
тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  

даими  
таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  

бирҥ. 
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ФЭМП  3 саны белҽн таныштыру Сан һҽм предмет микъдары арасындагы бҽйлҽнеш. Ел фасылы - кҿз. 

Кҥреп кабул ителгҽн информация буенча математик табышмаклар чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. 3 саны билгесе белҽн таныштыру. Ҥрнҽк буенча кабатлап язарга ҿйрҽтҥ, саннар арасыннан ае-
рып ала белергҽ ҿйрҽтҥ 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 
кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 

аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 
эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 
Бер тҿркем балалар белҽн 

тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  
кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 
―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 

сикерҥ 
алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап кем 
тизрҽк йҿгереп 

килеп җитҽ?‖ 

Максат: 
пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 
―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 
эчтҽлеге буенча бирелгҽн 

сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 

тормышта кулланылышы 
буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 
белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 
уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны кибеттҽ  
ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  
рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 

корылмалар 
тҿзҥ 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



  

И
р

т
ҽн

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 
аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 

устной инструкции. 
Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  
дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 

яки бу предмет, 
җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ 
белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге вагоннардан 

поезд тҿзергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 

кирҽкле 
тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 

белҥлҽрен, кыргый 
һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 

 
 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп сҿртенҥ, 

сҿлгене урынына элҥне 
формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  

Сабын белҽн юмаган? 
Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 

пазлы жыярга 

ҿйрҽтҥ. 
Мозаикалар 

белэн уйнау- 

кул чуклары 
мускулларын 

ныгыту. 

Тозелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэ
у 

осталыкларын 

устеру. 
 

Ҽти – энилэр елҽн  баланың   

ҥзен бакчада ничек тотуы 

турында сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 
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 Рҽсем «Аю баласы зарядка ясый». 
• Усман җюнлегенео хюсюкютлюсен сютем аша җиткесю белесгю, күзютер, өлешлюсне фпсмаласы, зуслыкласы буенча аесыр күстютесгю өйсютү. 

• Түгюсюк, пвал фпсмалы рседметласныо сютемен ѐтау птталыгын асттысу, касандаш белюн буѐу күнекмюлюсен камиллюштесү. 

Мюктюркючю ѐшьтюге балаласныо физик активлыгын һюм иҗат исеген үттесү. 

физкультура 
Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под 
дугу. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне 

каплады. 
Ап-ак булды 

урамнар, 

Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ. 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 
Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Кҥтҽреп кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 
 Ягез хҽзер берлҽшеп 

Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 
Тыпырдап биеп алыйк. 

 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен чанада 

тартып уйнаулары. 
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социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 
ҿйргҽнен истҽ 

калдыру, бҥлмҽдҽ 

бер-бер артлы, 
бҽрелмичҽ йҿрҥ. 

Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-
берсен дҽ 

уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 
Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кеч
кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 

ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 
хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 

белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 
ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 

кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- 

Уеннар 

вакытында 
балаларнын уз 

ара 

аралашуларын

а игътибар итҥ, 
балаларның 

торкемлэшулэр

ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 яшьлек 

балаларның ҥсеш 
ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм кирелҽнҥ‖ 

темаларына консультация 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
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танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ СИНЕҢ КУРКЫНЫЧСЫЗЛЫГЫҢ СИНЕҢ КУЛЛАРДА 
1) балаларны куркынычсызлык кагыйдҽлҽре белҽн таныштыру, тротуар, юлны аркылы чыгу урыны, машина юлы, куркынычсызлык 
каешы, регулировщик кебек яңа сҥзлҽр һҽм сҥзтезмҽлҽр хисабына сҥзлеклҽрен киңҽйтҥ; туган як, шҽһҽр турында, транспорт тҿрлҽре 

турындагы белемнҽрен ныгыту, 

2) балаларның кызыксынуын, игътибарын, хҽтерен, фикерлҽвен ҥстерҥ; 

3) балаларда дустанҽ мҿнҽсҽбҽт, ярдҽмлҽшҥ хисе тҽрбиялҽҥ. 

“Кем нҽрсҽ ярата?” дигҽн татар халык ҽкиятен сҿйлҽҥ  
1) ҽкиятнең эчтҽлеген аңлауларына, тҽрбияче сорауларын аңлап җавап  бирҥлҽренҽ ирешҥ; балаларның йорт кошлары һҽм хайваннары 

турындагы кҥзаллауларына тҿгҽллек кертҥ; аваз ияртемнҽрен ачык һҽм дҿрес ҽйтергҽ  
кҥнектерҥ; 

2) балаларның аңга алуларын, игътибарын, образлы фикерлҽҥлҽрен, ишетҥ сҽлҽтен ҥстерҥ; 



3) кошларга, хайваннарга карата кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ. 

Физкультура 
Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, 
в лазанье под дугу. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 
исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 

кар аваз ияртем нҽрен 
ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 

җим, чҥплилҽр, чырылдый, 
җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 

балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 
сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 

 кошлар турында 
кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 
― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 

Бур-р: уенда 
чиратлашып кар 

тубын атырга 

ҿйрҽтҥ.  
«Флаг янына 

йҿгер».  

Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 
белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  
юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 

һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 
зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 
сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 

грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 

ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 

«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
      

1 ноябрь  Дҥшҽмбе 

К
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р
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 
гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 

хайваннар 
тормышы 

турында 

кҥзаллауларын 
ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 

тулыландыру. 
 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 

һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

Ашау кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 
Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 
бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 

карточкалар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья МИНЕМ ТУГАН ИЛЕМ – РҼСҼЙ 
1) балаларда туган ил, аның тарихы, флаг (ҽлҽм) турында кҥзаллаулар формалаштыру; 

2)  балаларның кабул итҥлҽрен, сҥзлҽрне, кыска фразаларны ачык ҽйтҥ осталыгын, игътибарын ҥстерҥ; 

3) балаларда туган илгҽ мҽхҽббҽт, тҿгҽллек тҽрбиялҽҥ. 

Алсуның яңа ҿе  
1) балаларны йорт җиһаз-лары белҽн таныштыру, бил  гелҽнешлҽре буенча гомумилҽштерергҽ ҿйрҽтҥ; бирелгҽн сорауны аңлау һҽм 

җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; 

2) җиһаз предметларының атамасын һҽм билгелҽнешен, аларның нинди материалдан эшлҽнгҽнен ачыклауларына ирешҥ; артында, 



 

янында, ҿстендҽ кебек сҥзлҽр хисабына сҥзлек байлыгын ҥстерҥ; 

3) йорт җиһазларына карата сакчыл караш тҽрбиялҽҥ. 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 

 

 
 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 
матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 
тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 

капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 
карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 
Максат: җитезлекне һҽм 

тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 
карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  
белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 
чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 

Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 
чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 

тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
  

Йокыдан соң 

гимнастика. 
С/р уен «Автобус» -

балаларның шофер 

хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 
автобуста ҥзеңне 

тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 
мҿстҽкыл рҽвештҽ 

атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 
хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 
бару тҽртибендҽ башня 

тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 
Максат: Уйлау, 

фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 
булган геометрик 

фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 
ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 
запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 
карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 
Балаларны геметрик 

фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 
ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 
,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 
темасына 

һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуал
ь ҽңгҽмҽ 
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3 2 2ноябрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 
Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 
Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 
ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 
ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 
сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 
ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 
җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 
ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 

моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 
тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 
тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 
― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар белэн 

уйныйлар; 
тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 
барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

Кисеп ябештерҥ «Мин яши торган йорт». 
• Турыпочмаклык почмакларын кыеклап кисҽргҽ ҿйрҽтҥ (тҥбҽ). 

• Тар кҽгазь тасмаларын бердҽй квадратларга (тҽрҽзҽлҽр) кисҥ кҥнекмҽсен ныгыту. 

Балалар яшҽгҽн урам атамалары белҽн таныштыру аша туган якка мҽхҽббҽт тҽрбиялҽҥ. 
 

Физкультура 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при 



ходьбе на повышенной опоре. 

 

  

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 
гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 

кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында 

сикерҥ. 
. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-
шоферлар‖. 

Максат: 

– тҿслҽрне аерып 
хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 
«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 
уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 
ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 
―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 
белҽн таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 
Максат: Геометрик 

фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 
фикерлҽҥне, уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 
итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 
чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 
элеп яки тҿреп 

куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 
киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 
кечкенҽ 

балалар 

психика
сы‖тема

сына һҽр 

ата-ана 
белҽн 

индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

3 ноябрь  Чҽршҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 
белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 
баету. Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Зилия., Лҽйлҽ, Камил 

белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  
фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 
билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Лҽйлҽ, 

Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 

почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 
сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-

аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-
папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

 

 

 Рҽсем «Башлыкны һҽм шарфны бизибез». 

•Туры сызыклардан һҽм аларның кисешҥеннҽн гыйбарҽт булган гади предмет рҽсемнҽрен ясарга ҿйрҽтҥ. 

•Туры (вертикаль һҽм горизонталь) сызыклар сызу, пумаланы ҿстҽн аска таба йҿртеп, сулдан уңга, тоташ итеп сыза бару кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

•Кул хҽрҽкҽтлҽре координациясен ҥстерҥ, график кҥнекмҽлҽр булдыру. 

Физкультура
 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре. 
  

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 
  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 
   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 
бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 
калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 
Уен ―Кар 

тупларын 

кэрзингэ ату‖-
горизонталь 

цельга атуны 

ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 
 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  
Тҿзелеш материалларыннан 

юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 
рҽсемне дҿрес  җыеп 

,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  
ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 
фигураларның исемен 

ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 
ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 
ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

8 ноябрь  Дҥшҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 
белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 
"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 
«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
 

КГК- балаларны юыныр 
алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 
кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 

Балаларның 
игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

 

Мониторинг
 

 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

белҽн уенчыклар карау, 

алар турында 
сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 
юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Материал:тҥгҽрҽк,квадра
т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 
 



 

 

 
 

 

9 ноябрь  Сишҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

 

 Мониторинг
 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 
транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 
кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 
формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 
(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 
кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 
уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 
Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 
"Кайсы артык" 

Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 
игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 
генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

Илнар,Кҽрим белҽн 
уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 
ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 
озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  
ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 
һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 
хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 
исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 
сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 
консультация 

уздыру. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
10 ноябрь  Чҽршҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 
 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 
 1.Балаларның сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              
 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 
. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  
 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 
мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 
почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Мониторинг
 

 

 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 
Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

карның сыйфатлары белҽн 
таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 
янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 
бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 
китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  
сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 
 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 
буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 
 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 
теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 
ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

11 ноябрь     Пҽнҗешҽмбе 
 

К
ҿ
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ҽл
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р
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м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 
дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 
Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  
аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 
ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 
уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 
гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 
конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

Мониторинг
 

 

 



П
р
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г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

12 ноябрь Җомга  

 

К
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д
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м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар..(Ралина) 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Мониторинг
 

 

 

П
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у
л
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а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 
тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл
арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 
ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 
барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 
Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 
йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 
 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  
Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерҽ белҥлҽрен , 
сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 

ныгыту. 
 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 
кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 
физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 
рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 
ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 
ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 
калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 
тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш һҽм 
фломастерлар. 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

15 ноябрь  Душҽмбе 

 

К
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 

киемнҽре», «Савыт саба», 
«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 
балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 

педагог-
психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 



 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  КАР КЫЗЫ, КАР БҾРТЕГЕ БЕЗДҼ КУНАКТА 

1) яңа ел уңаеннан балаларның тирҽ-юнь турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ, курчак киемнҽренең билгелҽре белҽн таныштыруны 

дҽвам итҥ, тҿзҥ детальлҽрен аеру һҽм атауны (куб, пластина, кирпичик, борыс) ныгыту, аларны тҿзҥдҽ кулланырга ҿйрҽтҥ;  

 2) балаларның игътибарын, хҽтерен, диалогик сҿйлҽмен, тҿзҥ материаллары белҽн эшлҽҥ осталыгын ҥстерҥ; 
3) балаларда Яңа ел бҽйрҽме уңаеннан  яхшы кҽеф, шатлык хислҽре булдыруга шартлар тудыру, курчакларга карата кайгыртучанлык 

хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

Н.Каштанның “Безнең сыер” шигырен уку.  
1) ҽкиятнең эчтҽлеген аңлауларына, тҽрбияче сорауларын аңлап җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; кайбер сҥзлҽрне (мҿгери, китер, йҿгер) 

ҥзлҽштерҥлҽренҽ ирешҥ, [у] авазы кергҽн аваз ияртемнҽрен ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

2) балаларның игътибарын, аңга алула рын ҥстерҥ; 
3) йорт хайваннарына карата кайгыртучанлык, мҽрхҽмҽтлелек хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

 /Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 
турында баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 
караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 
сынучан, шуның ҿчен 

аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 
ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

.(Ландыш,Ралина) 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 
 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 
Балаларны уенда актив 

катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 
 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 
эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 
 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 
таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 
кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 
сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 
горизонталь, авыш) 

сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 
шарлары.‖ 

   

Максат:Предметның 
тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 
,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  
тату уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 
Һҽрбер  уенчыкны 

ҥз   

урынына  тҽртип  
белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



16 ноябрь  Сишҽмбе 

 

К
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

 (Илнар,Ислам)     
Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 
фигуралар 

(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ

чпочмак). 
(Ландыш) 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Ҽвҽлҽҥ рус халык ҽкияте «Ҿч аю» сюжетына нигезлҽнеп эшлҽҥ. 

 
• Ҿлешлҽренең чагыштырма зурлыгын чамалап, предметларны ҽвҽлҽргҽ, сыгылмалы таякчык кулланып, балчыкны бҥлергҽ ҿйрҽтҥ, кушылу урынын 
сылап тоташтыру. 

• Ҽвҽлҽп ясау кҥнекмҽлҽрен камиллҽштерҥне дҽвам итҥ, персонажның гади хҽрҽкҽтлҽрен сын аша җиткерҽ белҥ. 

• Сюжетлы уен уйлап чыгару сҽлҽтен ҥстерҥ. 

• Кеше хҽленҽ керҽ белҥ һҽм ҥзара ярдҽмчеллек сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Рус халык мҽдҽнияте белҽн таныштыру 
Физкультура 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; 
повторить ползание на четвереньках 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 
Агачлар турында 

балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 
телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 
таныш каен агачын 

табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 
ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 
 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 
кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 
ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 
 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 
Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 
китерҥ. 

 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 
бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак театры 

ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 



-балаларны аерым 

предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 
алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
17 ноябрь  Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 
ҥткҽрҥ. 

Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 
аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 

аера белергҽ.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 
сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 
сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП     1, 2, 3 саннары. Биек, тҽбҽнҽк. Игътибарлылыкка кҥнегҥлҽр. 

3 саны турында белемнҽрен ныгыту. Предмет микъдары һҽм санны чагыштыру. 1,2,3 саннарын кабатлап язу кҥнекмҽсен ныгыту. Таныш предметларны зурлыклары 
буенча чагыштыру 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Экскурсия. Урам 
белҽн 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 
җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 

турындагы 

белемнҽрен  
тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

Индивидуаль эш 
Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 

Без урамда 
уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 

Кар бабай ясадык, 
ясадык 

(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 
биек, бик биек 

( аяк очларына 

басып, кулларны 
ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 
автомобиль‖. 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 
сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт 
Юлларны кардан чистарту-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 
килҥ телҽге тудыру. 



 Кар бабай миннҽн 

юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 
Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 
ҽйлҽнеп алалар) 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 
 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 
бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 
ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 
 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 
дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 

 Материал:кызыл 
тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 таякчык. 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 
кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 
мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 
тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 
китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 
ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 

 

 

 

 
 



 

18 ноябрь   Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 
җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 
дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 
исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 
 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларны 
тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 
таный, исемен атый 

белҥне 

ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 
цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 
тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 

савытына җыеп 
куярга  ҿйрҽтҥ. 
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•Балаларның бина ҿлешлҽре (тигез туры нигез, аның ҿстендҽге туры-почмаклык формасындагы стеналар, тҥшҽм, ҿрлек, ҿчпочмаклы тҥбҽ) 

ту-рындагы кҥзаллауларын баета ба¬рып, аларны авыл ҿе рҽсемен ясарга ҿйрҽтҥ. 

•Балаларны иҗади эшчҽнлеккҽ (бизҽк уйларга, ҿй тирҽсендҽге предметларны ясап бетерергҽ) этҽрҥ. 

•Балаларның нҽфасҽти кабул итҥлҽ¬рен ҥстерҥ: сырлы тҽрҽзҽ йҿзлеклҽ¬ре, кҽрниз бизҽклҽренҽ игътибарларын юнҽлтҥ. 
•Туган як тҿзелеш сҽнгате белҽн таныштыру. 

•Балаларны ҥз халкының ҽдҽбияты һҽм мҽдҽнияте ҽсҽрлҽре белҽн таныштыру. 

Физкультура 
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить 

ползание на четвереньках 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 
ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 
коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 
җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 
кҥнекмҽсен ныгыту. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  

аера һҽм 
чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 
 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 
уеннары. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 

сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 
карап   геометрик фигураны 

тану. 

Материал:тартма,туп,шар,алма,
апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 

киңҽйтҥ, арттыру, 
игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 

нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 
сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 

исҽнмесез, хҽерле 
кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 
коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 

янында тҿрле- тҿрле 
йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 

уеннар оештырырга 
кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 

детальлҽрне тҿсе һҽм 
тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 

кҥнектерҥ. 
 

Ҽти-
ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл

ҽре‖дигҽн 
темага 

киңҽшлҽр 

бирҥ.Ҿйл
ҽренҽ 

кайтканда 

,бакчага 
килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 

вакыттада 
юл йҿрҥ 

кагыйдҽл

ҽрен 
аңлатулар

ын сорау. 

 

 
 



 

 

 
 

 

                                                                                            19 ноябрь  Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 
―Дҿрес итеп тез‖ 

Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 
сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 
уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 
тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 
Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 
кирҽкле тҿсне сайлап, туры 

китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 
турында турында 

белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 
аларның балалары‖ 

Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 
белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 
баету һҽм 

активлаштыру. 

Тҽрбияче 
кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 
ҥстерҥ. Хайваннарга 

карата 

кайгыртучанлык 
тҽрбиялҽҥ. 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 
голлҽрне карау , 

тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 
Тҿзелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  
даими  

таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  
бирҥ. 
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Матур ҽдҽбият  белҽн таныштыру ХҼЙДҼРНЕҢ “КЕРПЕ ТУНЫ” ҼКИЯТЕН УКУ  

1) балаларны ҽсҽрнең эчтҽлеге белҽн таныштыру, сорауларга дҿрес җавап бирҥ осталыгын камиллҽштерҥ, тҽрбияче артыннан аерым сҥзлҽрне, фразаларны кабатларга мҿмкинлек 

бирҥ; 2) кабул итҥне, хҽтерне, игътибарны, сорауларга тулы җҿмлҽлҽр белҽн җавап бирҥ осталыгын ҥстерҥ;3) ҽкиятлҽргҽ уңай караш тҽрбиялҽҥ. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить  ползание на 

четвереньках  
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 

кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 
аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 

эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 
бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

Бер тҿркем балалар белҽн 
тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  

кардан бара ,канатларын 
кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 

―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 
Максат: дҿрес 

сикерҥ 

алымнарын 
булдыру. 

―Юл буйлап кем 

тизрҽк йҿгереп 
килеп җитҽ?‖ 

Максат: 

пространствода 

ориентлашуны 
ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  

ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 
 массажлы коврикларда йору. 

―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 
таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 

эчтҽлеге буенча бирелгҽн 
сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 
тормышта кулланылышы 

буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 
тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 

белҽн ҽйтергҽ (савыт – 
саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 

уенчыклар) ҿйрҽтҥ. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 
бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 
алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 

җимермҽскҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 
-балаларны кибеттҽ  

ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  
ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  

рҽхмҽт  ҽйтеп  
китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 
корылмалар 

тҿзҥ 

 
 

 

 
 

 

 

22 ноябрь Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 

  

И
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 
Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 
устной инструкции. 

Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 
Дид.\уен: ―Тҿсен  

дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 
яки бу предмет, 

җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 
дҿрес ҽйтҽ 

белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге вагоннардан 
поезд тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 
кирҽкле 

тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 
белҥлҽрен, кыргый 

һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 
(Илнар,Ралина) 

 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп сҿртенҥ, 
сҿлгене урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  
Сабын белҽн юмаган? 

Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 

пазлы жыярга 
ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 
кул чуклары 

мускулларын 

ныгыту. 
Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэ

у 

осталыкларын 
устеру. 

 

Ҽти – энилэр елҽн  

баланың   

ҥзен бакчада ничек 
тотуы турында 

сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 
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Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья   ЯҢА ЕЛ УЕНЧЫКЛАРЫ  

1) балаларны Яңа ел бҽйрҽмен каршыларга ҽзерлҽҥ, чыршы уенчыклары белҽн таныштыру, пыяладан ясалган уенчыкларның, предметларның 
билгелҽрен ачыклау (ҥтҽ кҥренмҽле, тҿсле, шома, салкын, ватылучан); 

2) балаларның сенсор сҽлҽтлҽрен һҽм кызыксынуын, кҥзҽтҥчҽнлеген ҥстерҥ;  

3) чыршы уенчыкларына сак караш тҽрбиялҽҥ.    

Җ.Тҽремановның “Ҥзен бик чиста йортҽ” шигырен уку  
1)балаларның яңа шигырьне эчтҽлеген аңлап кабул итҥлҽренҽ ирешҥ, сорауларга тҿгҽл итеп җавап бирергҽ кҥнектерҥ; 

2)аңга алуларын, игътибарын, фикерлҽҥлҽрен, хҽрҽкҽтлҽре тҿгҽллеген ҥстерҥ; 

3)балаларда пҿхтҽ һҽм чиста йҿрҥ телҽге тҽрбиялҽҥ. 

 /Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне 

каплады. 
Ап-ак булды 

урамнар, 

Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ. 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 
Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Кҥтҽреп кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 
 Ягез хҽзер берлҽшеп 

Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 
Тыпырдап биеп алыйк. 

 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 

чанада тартып уйнаулары. 

 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 К
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ч

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 
ҿйргҽнен истҽ 

калдыру, бҥлмҽдҽ 

бер-бер артлы, 
бҽрелмичҽ йҿрҥ. 

Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-
берсен дҽ 

уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 
Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кеч
кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 

ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 
хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 

белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 
ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 

кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- 

Уеннар 

вакытында 
балаларнын уз 

ара 

аралашуларын

а игътибар итҥ, 
балаларның 

торкемлэшулэр

ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 

яшьлек балаларның 
ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм 

кирелҽнҥ‖ 
темаларына 

консультация 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

23 ноябрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
 

Кисеп ябештерҥ «Муенса». 
• Турыпочмаклык һҽм квадрат почмакларын тҥгҽрҽклҽргҽ, тҿрле формадагы мҽрҗҽн бҿртеклҽрен чиратлаштырырга ҿйрҽтҥ. 

• Балаларның тҥгҽрҽк һҽм овал форма турындагы белемнҽрен ныгыту; урнаштыру һҽм ябыштыру кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

• Композиция тҿзҥ осталыгын ҥстерҥ. 

 

 

Физкультура 
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая 

силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 
исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 

кар аваз ияртем нҽрен 
ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 

җим, чҥплилҽр, чырылдый, 
җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 

балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 
сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 

 кошлар турында 
кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 
― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 

Бур-р: уенда 
чиратлашып кар 

тубын атырга 

ҿйрҽтҥ.  
«Флаг янына 

йҿгер».  

Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 
белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  
юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 

һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 
зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 
сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 

грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 

ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 

«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 
гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 

хайваннар 
тормышы 

турында 

кҥзаллауларын 
ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 

тулыландыру. 
 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 

һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

Ашау кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 
Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 
бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 

карточкалар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

ФЭМП   Предмет һҽм сан. 3, 4 саннарын чагыштыру Киң - тар. Турыпочмаклык. 

Математик мҽсьҽлҽлҽрне чишҽргҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. Сан һҽм предмет саны арасындагы бҽйлҽнешлҽрне ачыклау. 2 тҿркем уенчыкларны чагыштыру. Ике тҿркем 
предметлар арасындагы тигезлек - тигезсезлеклҽрне аера белҥ кҥнекмҽлҽрен камиллҽштерҥ. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 
игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 
болытлары белҽн 

капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 
тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 
  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  
белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 
Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 
тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

К
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ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -
балаларның шофер 

хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 
дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 
тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 
фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 
һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

Ҽти-

ҽнилҽр 



эшчҽнлеге Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

белҽн 

эш 
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социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 
Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 
сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 
Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

калакларны дҿрес итеп 
тотарга, 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 
кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 
фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 
моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 
тҿймҽлҽр,шнурлар. 

Балаларны 
бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 
ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 
уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 

балалар 
машиналар белэн 

уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 
Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 
икэн?... 
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Рҽсем «Аквариум». 

•Балыкларның ҿлешлҽре формасын һҽм зурлыкларын чамалап, рҽсемнҽрен ясарга, тҽңкҽлҽрен ясаганда сызыклар, дугалар, нокталар 

кулланырга ҿйрҽтҥ. 
•Ясаган рҽсемне кечкенҽ ташлар, суҥсемнҽр белҽн тулыландыру осталы-гын ныгыту. 

•Мҿстҽкыйль иҗат тҽрбиялҽҥ. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу 

и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

.(Илнар,Кҽрим,Ралина) 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

26 ноябрь Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 
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социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 
белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

тҿслҽрне  ныгыту  
ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 
Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Ландыш, 
Азалия,Илнарларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 
сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-
папка тҿзҥ 
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ  КЫШ БАБАЙ ТУРЫНДА ХИКҼЯ ТҾЗҤ 

1) тҽрбияченең сҥзле кҥрсҽтмҽлҽре (схема) буенча кҥмҽк хикҽя тҿзҥ кҥнекмҽлҽре формалаштыру, балаларны тҽрбияче һҽм яшьтҽшлҽре белҽн ирекле аралашырга 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ;  

2) игътибарны, фантазияне, сҿйлҽмдҽ еш кулланыла торган исемнҽрне, сыйфатларны, фигыльлҽрне куллану, кҥмҽк эшлҽҥ осталыгы ҥстерҥ; 
3) яңа елга карата кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

Серле шкатулка  
1) балаларны уенчыкларының тҿрлҽре белҽн таныштыру, аларны кҥзҽтергҽ телҽк тҽрбиялҽҥ; 
2) балаларны уенчыкларының тҿсен, формасын, зурлыгын, кулланылышын билгелҽргҽ ҿйрҽтҥ, диалогик сҿйлҽмнҽрен ҥстерҥ, сорауларга җҿмлҽ белҽн җавап 

бирергҽ ҿйрҽтҥ; аңга алуларын ҥстерҥ; берничҽ сенсорик билгелҽре буенча бертҿрле предметларны тҿркемгҽ бе  рлҽштерергҽ ҿйрҽтҽ башлау; 

3)  уенчыкларга сак караш тҽрбиялҽҥ; балаларда яхшы кҽеф, шатлык хислҽре булдыруга шартлар тудыру. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и 

ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
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Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 
Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 
  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 
   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 
Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 
бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 
Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 
калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 
тупларын 

кэрзингэ ату‖-

горизонталь 
цельга атуны 

ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 
тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 
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социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

29 ноябрь   Дҥшҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
(Лилия,Ҽмир 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья ЯҢА ЕЛ КИЛҼ 

1) балаларда Яңа ел бҽйрҽме турында белемнҽр формалаштыруны  дҽвам итҥ, сенсор билгелҽре буенча бертҿрле предметларны 
тҿркемгҽ берлҽштерҥ осталыгын ныгыту; 

2) балаларның чыршы уенчыкларының тҿсен, формасын, зурлыгын, кулланылышын билгелҽҥ, диалоглы сҿйлҽмен, сорауларга җҿмлҽ 

белҽн җавап бирҥ осталыгын, хисси тҽҗрибҽсен, кабул итҥлҽрен ҥстерҥ;  
3) балаларда Яңа ел бҽйрҽме уңаеннан  яхшы кҽеф, шатлык хислҽре уяту. 

“Олыга-утын ярырга” бармак уены  
1)фольклор ҽсҽрлҽренҽ кызыксыну уяту‖; шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеген аңлауларына ирешҥ; 

2)балаларда уңай эмоциональ халҽт булдыру; 
3)хезмҽткҽ уңай караш тҽрбиялҽу; 

/Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 
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ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

белҽн уенчыклар карау, 

алар турында 
сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 
юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Материал:тҥгҽрҽк,квадра
т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 
 



 

 

 
 

 

30 ноябрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 
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Ҽвҽлҽп ясау: «Машина» . 
• Балаларны машинаның һҽр кисҽген аерым-аерым ҽвҽлҽп ясарга ҿйрҽтҥ. 

• Моның ҿчен пропорциялҽр сакларга кирҽк булачагын тҿшендерҥ. 

• Уенчык ҥрнҽклҽренҽ анализ ясый белҥ, ҽвҽлҽп ясау ҿчен кирҽк булачак эш алымнарын мҿстҽкыйль сайлый белҥ кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

Балаларны иҗади эшлҽҥгҽ (машина моделен уйлап табу, тҿрле ҿстҽмҽ детальлҽр ясау) этҽрҥ. 
 

 

Физкультура 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через 
препятствие 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 
транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 
кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 
формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 
(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 
кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 
уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 
Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 
"Кайсы артык" 

Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 
игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

уенчыклар 
рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 
тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

Коллективизм 
хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 
исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 
сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 
консультация 

уздыру. 

 



генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

1  декабрь  Чҽршҽмбе 

 

К
ҿ

н
д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 
игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 
озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП Предметлар -ның кайда урнашуына карамастан, санга бҽй- сезлеге. Ҥрнҽк буенча санау. Чиктҽш саннарны чагыштыру һҽм тигезлек куярга ҿйрҽтҥ. 

“Ҥзеңҽ” карата предметларның урнашуы. Игътибар- лылыкны камиллҽштерҥ. Тҥгҽрҽк, овал. 
 

Предметларның куелу рҽвешенҽ карап, тҿркемнҽр арасындагы тигезлекнең ҥзгҽрмҽвен кҥрҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. Ҥрнҽк буенча предметларны санарга ҿйрҽтҥ. 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿру 
Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 
карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 
кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 
янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 
сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 
китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

Йокыдан соң гимнастика. 
 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 
  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

Балаларның 
сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн 

ҽңгҽмҽ. 



сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

2 декабрь   Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 
Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 

дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 
Тҿслҽрне, 

формаларны  

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 
Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 
кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 
балаларның 

мҿстҽкыйль 

уеннары. 
Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 
мин – 

без тату 

гаилҽ‖ – 
рҽсемнҽ

р 

конкурс

ы 
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 Рҽсем «Озын сарафан кигҽн кыз». 

•Балаларны рус костюмы тҿслҽре, матурлыгы (итҽк очлары бизҽкле җете тҿстҽге озын сарафан, киң җиңле кофта, башында кокошник) 

белҽн таныштыру. 
•Рҽсем аша озын киемле кеше обра¬зын гҽҥдҽлҽндерергҽ ҿйрҽтҥ. 

•Сарафан һҽм кокошникка бизҽк ясау кҥнекмҽсен ныгыту. 

•Нҽфасҽти кабул итҥне ҥстерҥ: бала¬лар игътибарын милли костюм матур-лыгына юнҽлтҥ. 

 

Физкультура 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

3 декабрь    Җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 
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Матур ҽдҽбият  белҽн таныштыру МҼРЗИЯ ФҼЙЗУЛЛИНАНЫҢ “КЫШ БАБАЙ” ШИГЫРЕН ЯТЛАУ 

1) балаларны шигъри ҽсҽр белҽн таныштыру, тҽрбияче ярдҽме белҽн шигырьне яттан сҿйлҽҥ омтылышын хуплау, сорауларга текст сҥзлҽре белҽн 

җавап бирҥдҽ кҥнектерҥ; 

2) балаларның кабул итҥлҽрен ,хҽтерен, сҥзлеген,игътибарын, хҽрҽкҽтлҽрен ҥстерҥ; 
3) балаларда Кыш бабайга, Яңа ел бҽйрҽменҽ карата уңай эмоциональ хислҽр тҽрбиялҽҥ. 

Кыш  

1) балаларның кыш турында кҥзаллауларын киңҽйтҥ; кар, аның билгелҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ; сҿйлҽмдҽ сыйфатларны дҿрес куллана 
белҥлҽренҽ ирешҥ; 

2) балаларның игътибарын, диалогик сҿйлҽмен, рҽсем ясауга кызыксынуларын, пространствода ориентлашуларын, сҿйлҽм сулышын ҥстерҥ;  

3) башкаларга ярдҽм итҥ телҽге тҽрбиялҽҥ 

Физкультура 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 
белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 
ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 
ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

6 декабрь  Дҥшҽмбе 
 

К
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 

киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 
хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 

,материалы буенча 
чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 

 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 
фикерлҽрен 

грамматик яктан 

дҿрес итеп ике-ҿч 
сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 

белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 
гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 

вакытында 
балаларнын уз ара 

аралашуларына 

игътибар иту, 
балаларнын 

торкемлэшулэрен 

хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 

педагог-

психолог, 
шҽфкать  

туташының 

киңҽшлҽре 
тупланган  

тҿрле 

папкалар 
булдыру. 

 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья КИЕМНЕҢ ҤТКҼНЕ ҺҼМ БҤГЕНГЕСЕ   

1) балаларны киемнең билгелҽнеше һҽм функциялҽре белҽн таныштыру, кием материалы һҽм аны куллану ысулы арасындагы 

бҽйлҽнешне урнаштырырга ҿйрҽтҥ; 
2) балаларның игътибарын, хҽтерен, диалоглы сҿйлҽмен, кызыксынуын, иҗади сҽлҽтлҽрен   ҥстерҥ; 

3) балаларда зҽвык тҽрбиялҽҥ. 

 

Б.Рҽхмҽтнең “Кыш бабай” шигырен яттан ҿйрҽнҥ  

1)эчтҽлеген аңлауларына,тҽрбиясе сорауларына аңлап җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; шигырьне яттан сҿлҽҥгҽ омтылышларын хуплау, 

сорауларга тест сҥзлҽре белҽн җавап бирҥгҽ кҥнектерҥ; 

2)балаларның аңга алуларын, хҽтерен. сҥзлеген, игътибарын,хҽрҽкҽтлҽр тҿгҽллеген ҥстерҥ; 
3)балаларда Кыш бабайга, Яңа ел бҽйрҽменҽ карата уңай хислҽр тҽрбиялҽҥ 

 

Музыка 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

.(Мансур,Рубен,Гази

з) 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 
халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 
итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 
тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 
сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, авыш) 
сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 
   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  
тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 
сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 
Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату уйнауларына  
ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  уенчыкны 
ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



7 декабрь  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.     

Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ

чпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 
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Кисеп ябештерҥ «Бҽйрҽм открыткасы». 
• Тҿслҽр сайлап, композиция уйлап, катлаулы булмаган сюжет тҿзҥ. 

• Кисеп ябыштыру кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

Яңа елны бҽйрҽм иткҽндҽ, гомуми шатлык халҽтен тоярга ҿйрҽтҥ. 
 

Физкультура 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и 
ловкость при прокатывании мяча между предметами. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 
балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 
телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 
ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 
тҿбҽп ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 
ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 
буенча бер- берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 
 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 
бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак театры 

ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 



алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

 
8 декабрь Чҽршҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
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р
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 
 

 

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 
карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 
транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 
аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 
керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 
арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 
почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

ФЭМП  4 саны белҽн таныш-тыру. Зур- кечкенҽ, иң кечкенҽ. Игътибар- лылыкка кҥнегҥлҽр. 

Математик мҽсьҽлҽлҽр чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. 4 саны белҽн таныштыру, кабатлап язарга һҽм танырга ҿйрҽтҥ. Предметларны зурлыклары буенча 
чагыштырып, бу сҥзлҽрне сҿйлҽмдҽ куллана белҥлҽренҽ ирешҥ. Сҿйлҽм телен ҥстерҥ. 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

танышу.Балаларның 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  



 урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 

турындагы 
белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек тотарга 
кирҽклеген ачыклау. 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 
Кар бабай ясадык, 

ясадык 

(Курсэтэлэр) 
Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 

( аяк очларына 
басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 

юан, бик юан. 
( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 

тҽбҽнҽк. 
(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 
(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 
―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 
уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 
ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 

―Шофер‖- 
Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 
арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 
Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 

 Максат:Озын ,кыска 
тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 

Балаларның сҿйлҽм 
теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 
йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 
юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 
киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 
буенча 

предметларны туры 

китереп сайлый 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн ҽңгҽмҽ. 



 дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 

 Материал:кызыл 
тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 таякчык. 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

 

 

 

 
 

 

9 декабрь   Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 
  Максат:Геометрик фигураларның 

исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 
квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 
ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый ук 
тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 
конструкторларны 

тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 
кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 

белҥне 

ныгыту(кубик, 
пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 
чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 
капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 
савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

Рҽсем «Кечкенҽ чыршы». 

•Бҿтендҿнья халыклары билгелҽп ҥт-кҽн Яңа ел бҽйрҽмен кҿтҥ шатлыгын уяту. 

•Предметларны бер рҽткҽ тезеп яки бит буенча урнаштырып, музыкаль ҽсҽр сюжетын җиткерҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. 

•Композицион кҥнекмҽлҽрне (тҿп сурҽтне ҥзҽккҽ урнаштыра белҥне) ны-гыту. 

 Физкультура 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 
салкын кҿннҽрне аларны 

ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 
җимлеккҽ утырмый:каргалар 

коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 
җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 
тҿбҽп ыргыту. 

Максат: 

предметларны 
ераклыкка ыргыту 

кҥнекмҽсен ныгыту 

 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  
аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 
кайгыртучанлык тэрбиялэу. 

 

Урамга алып чыккан уенчыклар 
белэн балаларнын мостэкыйль 

уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                            10 декабрь  Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 
―Дҿрес итеп тез‖ 

Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 
сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 
уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 
тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 
Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 
кирҽкле тҿсне сайлап, туры 

китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 
турында турында 

белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 
аларның балалары‖ 

Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 
белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 
баету һҽм 

активлаштыру. 

Тҽрбияче 
кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 
ҥстерҥ. Хайваннарга 

карата 

кайгыртучанлык 
тҽрбиялҽҥ. 

Лҽйлҽ, 

Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 
голлҽрне карау , 

тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 
Тҿзелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  
даими  

таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  
бирҥ. 
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ ҼКИЯТИ  ҖҼНЛЕКЛҼРНЕҢ КЫШКЫ МАҖАРАЛАРЫ  
 

 

1) тҽрбияченең сҥзле кҥрсҽтмҽлҽре (схема) буенча кҥмҽк хикҽя тҿзҥ осталыгын формалаштыру  хайваннарны тасвирлаганда хаталарны табуда 
кҥнектерҥ;  

2) игътибарны, конкрет-образлы фикерлҽҥне, сҿйлҽмне, кҥмҽк эшлҽҥ осталыгын ҥстерҥ; 

3) яңа елга карата кызыксыну, хайваннарга карата сакчыл мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽҥ. 
 

Куян белҽн тиенне чыршы бҽйрҽменҽ чакырабыз  
1) балаларның кышкы табигатьнең характерлы ҥзенчҽлеклҽре, кыргый җҽнлеклҽр турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ, тикшеренҥлҽр барышында 
суның ҥзлеклҽре турында мҽгълҥмат бирҥ; авазларның артикуляциясен ныгыту; 

2) балаларның игътибарын, хҽтерен ҥстерҥ, танып белҥ активлыкларын фор малаштыру; 



3) балаларда яхшы кҽеф, шатлык хислҽре булдыруга шартлар тудыру; җҽнлеклҽргҽ карата кайгыртучанлык хисе тҽрбиялҽҥ.  

Физкультура 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 
кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 

аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 
эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 
Бер тҿркем балалар белҽн 

тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  
кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 
―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 

сикерҥ 
алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап кем 
тизрҽк йҿгереп 

килеп җитҽ?‖ 

Максат: 
пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 
―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 
эчтҽлеге буенча бирелгҽн 

сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 

тормышта кулланылышы 
буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 
белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 
уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны кибеттҽ  
ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  
рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 

корылмалар 
тҿзҥ 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 

  

И
р
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 
тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 
устной инструкции. 

Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 
Дид.\уен: ―Тҿсен  

дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 
яки бу предмет, 

җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 
дҿрес ҽйтҽ 

белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 
тҿстҽге вагоннардан 

поезд тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 
кирҽкле 

тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 
белҥлҽрен, кыргый 

һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 
(Илнар) 

 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 
юынгач коры итеп сҿртенҥ, 

сҿлгене урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  
Сабын белҽн юмаган? 

Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 
пазлы жыярга 

ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 
кул чуклары 

мускулларын 

ныгыту. 
Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэ

у 

осталыкларын 
устеру. 

 

Ҽти – энилэр елҽн  

баланың   
ҥзен бакчада ничек 

тотуы турында 

сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 
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Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  

ХУШ КИЛҼСЕҢ, КАРЛЫ КЫШ!  

1) балаларның кыш, Яңа ел турындагы белемнҽрен тирҽнҽйтҥ, сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен камиллҽштерҥ;  

2) кабул итҥне, игътибарны, сҥзлек байлыгын, бҽйлҽнешле сҿйлҽмне ҥстерҥ; 
3) биремнҽрне ҥтҽҥгҽ кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

 

И.Шҽймҿхҽммҽтовның “Мактанчык бака” ҽсҽрен уку  
1) балаларны хикҽя белҽн таныштыру, мактанчык сҥзен сҿйлҽмдҽ активлаштыру, тҽрбияче биргҽн сорауларга аңлап бирергҽ кҥнектерҥ; ҽйлҽнҽ-

тирҽ турындагы белемнҽрен киңҽйтҥ;  

2) балаларның аңга алуларын, хҽтерен, игътибарын, сҥзлек байлыгын ҥстерҥ;3) балаларда тыйнаклык; бергҽ шҿгыльлҽнҥ телҽге тҽрбиялҽҥ. 

 

Музыка 
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Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  
Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 

«Йолдыз-йолдыз вак 
кына, 

Ак мамык сымак 

кына. 
Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 

Йомшак кына кар 
яуды, 

Бҿтен җирне 

каплады. 

Ап-ак булды 
урамнар, 

Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 
Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 

йҿрҥ. 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 
куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 

 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 
 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Кҥтҽреп кулларыбызны 
Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

 Ягез хҽзер берлҽшеп 
Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Тыпырдап биеп алыйк. 
 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 
чанада тартып уйнаулары. 
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социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 

ҿйргҽнен истҽ 

калдыру, бҥлмҽдҽ 
бер-бер артлы, 

бҽрелмичҽ йҿрҥ. 

Табышмак 
―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 
уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 

Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 
ориентлашу.Зур,кеч

кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 
ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 

хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 
белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 

ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 
кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- 

Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз 

ара 
аралашуларын

а игътибар итҥ, 

балаларның 
торкемлэшулэр

ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 

яшьлек балаларның 

ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм 
кирелҽнҥ‖ 

темаларына 

консультация 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

14 декабрь Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
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т
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танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 
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Ҽвҽлҽҥ: «Озын тун кигҽн кыз». 
• Эшлҽнмҽнең ҿлешлҽрен (тҥгҽрҽк формадагы баш, туры җиңле конус - сыман тун) тоташтырып һҽм сылап җыярга ҿйрҽтҥ. Эшлҽнмҽгҽ детальлҽр (башлык, биялҽй, 
бизҽклҽр) ҿстҽҥ кҥнекмҽсен ныгыту. 

Тирҽлекне тоемлап, фикер йҿртҥне ҥстерҥ. 
 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить 

ползание на четвереньках. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 
кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 
 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 
Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 
һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 

зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 

сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 
грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 
ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 
«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

15 декабрь  Чҽршҽмбе 

К
ҿ

н
д
ҽл
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р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 
хайваннар 

тормышы 

турында 
кҥзаллауларын 

ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 
тулыландыру. 

 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 
һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

Ашау кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 
Матур утыр табында, 

Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 

бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 
карточкалар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

ФЭМП 1,2, 3,4 саннарын ныгыту. Уң-сул . 

Ҿйрҽнгҽн саннар турында белемнҽр¬ 
не ныгыту. Саннарны предмет микъ¬дары белҽн чагыштыру; ҿчпочмак һҽм турыпочмаклык геометрик фигу¬раларын башка 

предметлардан аерып ала белергҽ ҿйрҽтҥ.  

П
р

о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 
кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 
йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 
капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   
сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 
«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 

тизлекне камиллҽштерҥ 
(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 
―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  

белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 
сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 

Хезмҽт 
Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 

тҿрле уеннар уйнау 
Сикерҥ, йҿгерҥ. 



 

 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 К

и
ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -

балаларның шофер 
хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 

тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 
овал‖ 

Максат: Уйлау, 

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 

фигуралардан тҿрле 
ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 

фигурага туры  китереп  
предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 

һҽр ата-ана 
белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 



17 16декабрь  Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 
буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 
ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 
Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 
сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Инсаф, Амирханны-

калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 
ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 
Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 
ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 

моторикасын 
ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар. 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 
белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 
тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 
балалар 

машиналар белэн 

уйныйлар; 
тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 
Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

Рҽсем «Җиргҽ ак кардан юрган ябылган». 

•Балаларны алдан уйлап эшлҽргҽ, рҽсем аша, ҥз хис-кичерешлҽреңне җиткерҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. 

•Рҽсем ясауның таныш алымнарын куллану кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 
•Нҽфасҽти кабул итҥне, алдан уйлап эшлҽҥ сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание 
на четвереньках. 

 

 
 

 



 

 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 
гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 

кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

. 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-
шоферлар‖. 

Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 
«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 
уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 
белҽн таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 
итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 
киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 
кечкенҽ 

балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 
 

 

 



 

 

  



17 декабрь Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

Ландыш,Ралинабелҽн- 
тҿслҽрне  ныгыту  

ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 
Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
 

б
и

р
ҥ

 

эш
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Матур ҽдҽбият  белҽн таныштыру Ҽ. КАРИНЫҢ “КЫШ” ШИГЫРЕН УКУ
 

1) балаларны Ҽ. Кариның шигыре белҽн таныштыру, эчтҽлеге буенча сорауларга җавап бирҥдҽ кҥнектерҥ; резинаның сыйфаты һҽм ҥзлеге белҽн 

таныштыру, материал һҽм аны куллану ысулы арасындагы бҽйлҽнешне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ; 

2) игътибарны, конкрет-образлы фикерлҽҥне, шигырьдҽ кулланылган сҥзлҽр хисабына (ап-ак, мамык кебек, бҽс) сҥзлекне ҥстерҥ; 
3) яңа елга, шигъри ҽсҽргҽ  карата кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

Тҿлке бездҽ кунакта  
1) сҿйлҽмдҽ бҽйлек сҥзлҽрне (эчендҽ, артында, астында, ҿстҽ, ҿстендҽ) кулланырга, «кайда?, «кая?» сорауларына җавап бирергҽ, тҽрбияче һҽм 



иптҽшлҽре белҽн ирекле аралашырга ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ;  

2) игътибарны, тҽрбияченең кҥрсҽтмҽлҽре буенча эшлҽҥ кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ; 

3) җҽнлеклҽргҽ карата кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на 

четвереньках. 
  

 

П
р
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г
у
л
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 
 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 
тотынып 

йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
20 декабрь Дҥшҽмбе 
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 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
(Даниэл,Мансур) 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  МИЛҼШ  ҺҼМ БАЛАН  ҖИЛҼКЛҼРЕ  

1) балаларның Яңа ел турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ, ҥсемлеклҽрнең җимешлҽре, аларның табигатьтҽге һҽм кеше тормышындагы 
роле белҽн таныштыру; 

2) танып белҥгҽ кызыксыну ҥстерҥ, сҥзлекне баету һҽм активлаштыру; 

3) кошларга ярдҽм итҥ телҽге тҽрбиялҽҥ. 
 

Р.Вҽлиеваның “Сҥз тыңлаучан булыгыз” шиг уку  

1) балаларны Р.Вҽлиеваның шигыре белҽн таныштыру, сорауларга тҿгҽл җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ, җиһаз сҥ- 

зен актив сҥзлеккҽ кертҥ. Җиһаз атамаларын таный һҽм атый белергҽ ҿйрҽтҥ; 
2) балаларның аңга алуларын, игътибарын, , диалогик сҿйҽмен ҥстерҥ; 

3) тыйнаклык, тыңтҽрбиялҽҥ, кунакта ҥз-ҥзеңне тота белҥ кагыйдҽлҽрен ҥзлҽштерҽ башлау./Сҿйлҽм теле ҥстерҥ 

 

Музыка 

 



П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш: уенчыклар 

карау, алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 
 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 

Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 
,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

21 декабрь Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 



Б
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Кисеп ябештерҥ «Кар бҿртеклҽре». 
• Балаларны, кайчы белҽн ике-ҿч хҽрҽкҽт ясап, киң кҽгазь тасмалар кисеп алырга ҿйрҽтҥ. 

• Кҽгазьдҽн кар бҿртеклҽрен кисҥ кҥнекмҽсен ҥстерҥ. 

Балаларның уен аша аралашуына ирешҥ. 
 

Физкультура 

Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края 
скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

 

  

 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 
исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 

(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 
«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 

уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 
эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 
коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 

Максат:  
 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 
хҽтерне, кузаллауны 

ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 
 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 

 уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 
ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 
 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  
ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 
һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 
уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 
оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 



билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

һҽм куян. 

 
 

 

 
 

 

22 декабрь   Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
 

 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 
фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш 
―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 
чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 
дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 
тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП 1, 2, 3, 4 саннарытурындагыбелемнҽрне ныгыту. Ҥрнҽк буенча са¬нау һҽм янҽшҽ то¬ручы сан¬нарны ча-гыштыру.    

Ерак, якын. 

Ҥрнҽк буенча санарга ҿйрҽтҥ. Янҽшҽ 

торган саннарның бер-берсенҽ бҽйлҽ-нешен аңлату. Саннар белҽн бҽйлҽ¬нешле табышмакларны чишҽргҽ ҿй¬ 
рҽтҥ.  

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 
Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

карның сыйфатлары белҽн 
таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 
янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 
бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 
китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  
сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 
 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 
буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 
 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 
теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 
ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

23 декабрь   Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 
дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 
Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  
аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 
ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 
уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 
гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 
конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
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Рҽсем« Чакыру билеты». 

•Балаларны мҿстҽкыйль тҿстҽ рҽсем эчтҽлегенҽ тҿшенергҽ һҽм уйлаганна¬рын сурҽтлҽргҽ ҿйрҽтҥ. 
•Буяулар (пумала, бармак) белҽн рҽсем ясау алымнарын ныгыту. 

• Иҗади фикерлҽҥлҽрен, фантазия-лҽрен, якыннарын шатландыру, телҽк-лҽрен кҿчҽйтҥ. 

Физкультура 
Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании 

на животе; повторить упражнение в равновесии. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. . 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

24 декабрь Җомга 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
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ч
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ ЧЫРШЫКАЙ- КУПШЫКАЙ 

1)Яңа ел бҽйрҽме, чыршы турында кҥзаллаулар формалаштыруны дҽвам итҥ. 

2) сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен камиллҽштерҥ, хикҽя тҿзҥ осталыгын, кабул итҥлҽрен, хҽтерен, игътибарын, бармаклар моторикасын ҥстерҥ; 
3) кҥтҽренке кҽеф атмосферасын тудыру. 

 



“Кар бабай” мульт карау  

1. Сҥз байлыгы булдыру, сҿйлҽмдҽ активлаштыру. 

2. Уенчыклар лексикасын сҿйлҽмдҽ активлаштыру 

3. Игътибарлылык, дуслык тҽрбиялҽҥ. Утырып торучанлык булдыру 

 

 

                                                  

П
р
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л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 
дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 
ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

27 декабрь Дҥшҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 
булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 

 

Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ ЧЫРШЫКАЙ- КУПШЫКАЙ 

1)Яңа ел бҽйрҽме, чыршы турында кҥзаллаулар формалаштыруны дҽвам итҥ. 
2) сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен камиллҽштерҥ, хикҽя тҿзҥ осталыгын, кабул итҥлҽрен, хҽтерен, игътибарын, бармаклар 

моторикасын ҥстерҥ; 



3) кҥтҽренке кҽеф атмосферасын тудыру. 

 

“Кар бабай” мульт карау  

1. Сҥз байлыгы булдыру, сҿйлҽмдҽ активлаштыру. 
2. Уенчыклар лексикасын сҿйлҽмдҽ активлаштыру 

3. Игътибарлылык, дуслык тҽрбиялҽҥ. Утырып торучанлык булдыру 

 

Музыка 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 
турында баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 
караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 
ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

.(Ландыш,Ралина) 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 
 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 
Балаларны уенда актив 

катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 
эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 
 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 
таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 
кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 
сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 
горизонталь, авыш) 

сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 
шарлары.‖ 

   

Максат:Предметның 
тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 
,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  
тату уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 
Һҽрбер  уенчыкны 

ҥз   

урынына  тҽртип  
белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



28 декабрь   Сишҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

 
(Ислам,Илнар,Рал

ина)     

Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 
зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ

чпочмак). 

(Ландыш) 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е  

ЯҢА ЕЛ ИРТӘСЕ! 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 
балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 
телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 
ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 
тҿбҽп ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 
ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 

(Даниэл,Кҽрим,Ҽ
мир) 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 
буенча бер- берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 
 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 
бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак театры 

ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 



алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

 
29 декабрь  Чҽршҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 
 

 

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 
карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 
транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 
аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 
керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 
арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 
почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Рҽсем«Кыш бабай». 

Рҽсем аша, бҽйрҽм тойгыларын җиткерҽ белергҽ, Яңа елның тҿп пер¬сонажы Кыш бабайны сурҽтлҽргҽ ҿй¬рҽнҥ. Композицион 
кҥнекмҽлҽрне, предметны ҥзҽккҽ урнаштыру, ясала¬чак сурҽтне кҽгазь форматы ҥлчҽменҽ сыйдыра белҥ. Рҽсемне тулыландыр-ганда, 

иҗади эшлҽҥне ҥстерҥ. 

 

Физкультура 

 

Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании 

на животе; повторить упражнение в равновесии. 
 

Прогулка Танып белҥ Экскурсия. Урам Индивидуаль эш Уен ―Чыпчыклар һҽм Хезмҽт 



Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

белҽн 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  
машиналары 

турындагы 

белемнҽрен  
тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 
(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 

Кар бабай ясадык, 
ясадык 

(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 
биек, бик биек 

( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 
 Кар бабай миннҽн 

юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 
Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 

тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 
Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 
ҽйлҽнеп алалар) 

автомобиль‖. 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 
итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 
белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 
шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 
бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 
сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 
урау.‖ 

 Максат:Озын ,кыска 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 
тел шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 
мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 
ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 

буенча 
предметларны туры 

китереп сайлый 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 



ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  уяту. 

 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 
ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  яшел 
тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 таякчык. 

(,Азалия) 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  
хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

 
 

 

 
 

30 декабрь   Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 
җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 
фикерлҽҥне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 
исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 
 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 
,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр. 
(Илнар,Ралина) 

Агач 

конструкторларны 
тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 
белҥне 

ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 
цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 
тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 

савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 
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Яңа ел турында шигырьлҽр сҿйлҽҥ. Мультфильмнар карау. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 
ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 
коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 

җимлеккҽдҽ куналар 
һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 
кҥнекмҽсен ныгыту 

(Азалия,Лилия) 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  

аера һҽм 
чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 
 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 
уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
(Милҽҥшҽ) 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 



эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 
―Мозаиканы җыеп бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 

Балаларның кул чуклары 
кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 
уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 
уеннарга кызыксыну хисе 

тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 
Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 
куеп карау юлы белҽн 

кирҽкле тҿсне сайлап, туры 

китерергҽ ҿйрҽтҥ. 
 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 

балаларның кыргый 
һҽм йорт хайваннары 

турында турында 

белемнҽрен ныгыту. 
―Йорт хайваннары һҽм 

аларның балалары‖ 

Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 
белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 
хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 

активлаштыру. 

Тҽрбияче 
кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 

формалаштыру. 
Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 

карата 
кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 
сибҥдҽ катнашу- 

голлҽрне карау , 

тҽрбиялҽҥ телҽге 
уяту. 

Тҿзелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  
,яңалыклар  белҽн  

даими  

таныштырып  тору 
,сорауларга җавп  

бирҥ. 
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Ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья  КЫШ БИЛГЕЛҼРЕ 

1) балаларның кыш турында белемнҽрен ныгыту; 
2) балаларның кҥрсҽтмҽ образлы фикерлҽвен ҥстерҥ; 

3) туган табигатькҽ мҽхҽббҽт һҽм эстетик хислҽр тҽрбиялҽҥ  

Сҿйлҽм теле ҥстерҥ“Чана шуабыз” рҽсемен карау  
1) балаларны рҽсемне карарга, аның эчтҽлеген аңларга, эч-ҽлеге буенча сорауларга җа-вап бирергҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; 

2) диалогик сҿйлҽмнҽрен; кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен, кҥрсҽтмҽ-образлы фикерлҽҥлҽрен ҥс-терҥ; 

3) кышның матурлыгын кҥрҽ белергҽ ҿйрҽтҥ 

 

Музыка
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 
кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 

аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 
эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 
Бер тҿркем балалар белҽн 

тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  
кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 
―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 

сикерҥ 
алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап кем 
тизрҽк йҿгереп 

килеп җитҽ?‖ 

Максат: 
пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 
―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 
эчтҽлеге буенча бирелгҽн 

сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 

тормышта кулланылышы 
буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 
белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 
уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны кибеттҽ  
ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  
рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 

корылмалар 
тҿзҥ 
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Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

И
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 
Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 

устной инструкции. 
Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  
дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 

яки бу предмет, 
җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ 
белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге вагоннардан 
поезд тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 

кирҽкле 
тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 

белҥлҽрен, кыргый 
һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп сҿртенҥ, 
сҿлгене урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  

Сабын белҽн юмаган? 
Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 

пазлы жыярга 
ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 

кул чуклары 
мускулларын 

ныгыту. 

Тозелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэ
у 

осталыкларын 

устеру. 
 

Ҽти – энилэр елҽн  

баланың   

ҥзен бакчада ничек 
тотуы турында 

сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
  
 

эш
ч

ҽн
л

е 

Ҽвҽлҽҥ«Җимлек ясыйм». 

Кош гҽҥдҽсе ҿлешлҽренең гади хҽрҽкҽтлҽрен ҽвҽлҽп ясау аша кҥрсҽтҽ белергҽ ҿйрҽнҥне дҽвам итҥ. 
Кошны ҽвҽлҽп ясау, аның гҽҥдҽ ҿлешлҽре формасын һҽм пропорциялҽрен дҿрес итеп ясау кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 
Кошларга карата кайгыртучан мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽҥ. 
 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, 
формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 



Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его двумя руками 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  
Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 

«Йолдыз-йолдыз вак 
кына, 

Ак мамык сымак 

кына. 
Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 

Йомшак кына кар 

яуды, 
Бҿтен җирне 

каплады. 

Ап-ак булды 
урамнар, 

Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 
Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 

йҿрҥ.(Ислам,) 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 
куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 

 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 
 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Кҥтҽреп кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 
Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

 Ягез хҽзер берлҽшеп 
Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Тыпырдап биеп алыйк. 
 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 
чанада тартып уйнаулары. 

 



К
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социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 

ҿйргҽнен истҽ 

калдыру, бҥлмҽдҽ 
бер-бер артлы, 

бҽрелмичҽ йҿрҥ. 

Табышмак 
―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 
уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 

Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 
ориентлашу.Зур,кеч

кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 
ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 

хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 
белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 

ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 
кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- 

Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз 

ара 
аралашуларын

а игътибар итҥ, 

балаларның 
торкемлэшулэр

ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 

яшьлек балаларның 

ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм 
кирелҽнҥ‖ 

темаларына 

консультация 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

12 январь Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

(Илнар,Алия) 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 
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ФЭМП  Тема. Сан бил¬гесе һҽм предмет кҥлҽме ара-сындагы бҽйлҽнеш. Пространст вода ори-ентлашу. Квадрат, турыпоч-
маклык, ел фасыллары 

 

Сан билгесе һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнешне аңлату. ―Ҥзеңнҽн‖ юнҽлешен аера белергҽ, бирелгҽн юнҽлеш буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. Геометрик фигуралар турында булган белемнҽрен ныгыту . Ел фасылларын кабатлау. 



П
р
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 
кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 
 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 
Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 
һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 

зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 

сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 
грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 
ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 
«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
      

13 январь  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 
хайваннар 

тормышы 

турында 
кҥзаллауларын 

ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 
тулыландыру. 

 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 
һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 
 

Ашау кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 
Матур утыр табында, 

Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 

бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 
карточкалар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

Рҽсем яңа ел бҽйрҽме 

 Рҽсем аша, бҽйрҽм тойгыларын җиткерҽ белергҽ, Яңа елның тҿп пер¬сонажы Кыш бабайны сурҽтлҽргҽ ҿй¬рҽнҥ. Композицион 
кҥнекмҽлҽрне, предметны ҥзҽккҽ урнаштыру, ясала¬чак сурҽтне кҽгазь форматы ҥлчҽменҽ сыйдыра белҥ. Рҽсемне тулыландыр-ганда, 

иҗади эшлҽҥне ҥстерҥ.  

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, 
формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 

Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его двумя руками 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 
игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 
болытлары белҽн 

капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 
тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 
  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  
белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 
Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 
тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -
балаларның шофер 

хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 
дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 
тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 
фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 
һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 



15 14январь Җомга 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 
буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 
ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 
Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 
сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 

ашаганда урындыкка 
дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 
җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 
ныгыту.Бармак 

моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар. 

(Ралина) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 
белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 
тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 
балалар 

машиналар белэн 

уйныйлар; 
тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 
Кем алып барыр 

икэн?... 
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ АП-АК ТУНЛЫ КЫШ  

1) баларның кыш турындагы белемнҽрен киңҽйтҥ, танып белҥ һҽм эзлҽнҥгҽ омтылыш формалаштыру, ―аста‖, ‖ҿстҽ‖, ―тҿбендҽ‖ һҽм 

эшчҽнлектҽ кулланган башка фразалар, чагыштыру сыйфатлары хисабына сҥзлеклҽрен активлаштыру, ―у‖ авазын ныгыту; 
2) балаларның игътибарын, хҽтерен, фикерлҽвен, бҽйлҽнешле сҿйлҽмнҽрен ҥстерҥ; 

3) балаларда кызыксыну, бердҽм эшлҽҥ хислҽре тҽрбиялҽҥ 

Һ. Такташның “Лҽйлҽ” шигырен уку.  

1) шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеген аңлауларына, дҿрес җавап ирешҥ; тҽрбияче артыннан аерым сҥзлҽрне, фразаларны кабатларга телҽк уяту; ел 
фасыллары турындагы елемнҽрен тирҽнҽйтҥ; 

2) балаларның аңга алу  ларын, хҽтерен, игътибарын, хҽрҽкҽтлҽр тҿгҽллеген ҥстерҥ; 

3) кышкы табигатьнең матурлыгын кҥрҽ, соклана  
белҥлҽренҽ шартлар тудыру. 

Физкультура 



Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, 

формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 

Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его двумя руками 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 
гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 

кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-
шоферлар‖. 

Максат: 

– тҿслҽрне аерып 
хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 
ориентлаша белҥ; 

– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 
«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 
Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 
ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 
―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-
балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 
Максат: Геометрик 

фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 
фикерлҽҥне, уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 
ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 
чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 
элеп яки тҿреп 

куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 
,бинт,табиб 

киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 
һҽм 

кечкенҽ 

балалар 

психика
сы‖тема

сына һҽр 

ата-ана 
белҽн 

индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

 (Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 
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Кар бабай 

1) балаларның кышкы кҥренешлҽр турындагы кҥзаллауларын киңҽйтҥ, геометрик фигураларның – тҥгҽрҽкнең, ҿчпочмакның атамасын ныгыту, детальлҽрне 

зурлыгы буенча чагыштырырга ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; 
2) балаларның кабул итҥлҽрен, игътибарын, фикерлҽвен ҥстерҥ; 

3) балаларда уңай эмоциональ халҽт булдыру, эстетик хислҽр тҽрбиялҽҥ. 

Алсуны урамга киендерҽбез  
1) кышкы киемнең билгелҽнешен, тҿсен, аерым детальлҽрен, материалын атап, аны сурҽтлҽргҽ; исемне сыйфат белҽн бҽйлҽп, сорауларга тулы җавап бирергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; 

2) тукыма, мех, йомшак, җылы, шома, ак, яшел, зҽңгҽр сҥзлҽре хисабына сҥзлеклҽрен активлаштыру, конкрет-образлы фикерлҽҥлҽрен, игътибарларын, кҥрҥ 
хҽтерлҽрен ҥстерҥ; 

3) киемнҽргҽ карата сакчыл караш тҽрбиялҽҥ
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 
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 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
(Илнар) 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Кисеп ябештерҥ /Ҽвҽлҽҥ 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.  

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 
фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 

Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

19 январь Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 
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ФЭМП 5 саны белҽн танышу. Унда -сулда,уртада.  

Максат:Математик табышмакларны чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. 5 саны белҽн таныштыру һҽм кабатлап язарга ҿйрҽтҥ. ―Ҥзеңҽ‖ 

карата булган тҿп һҽм арадаш пространство юнҽлешлҽрен ҿйрҽтҥ; ел фасыллары турындагы белемнҽрне ныгыту. 

МУЗЫКА 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 
транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 
кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 
формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 
(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 
кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 
уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 
Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 
"Кайсы артык" 

Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 
игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 

хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 
генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

Уенчыклар 
рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 
тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 
ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 
шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 
хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 
исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 
сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 
консультация 

уздыру. 

 

 



 

 

 
 

 

20 январь  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
 

 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 
фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 
―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 
чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 
дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 
тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Рҽсем «Тҽрҽзҽдҽге кышкы бизҽклҽр». 
•Рҽсемдҽ чынбарлык кҥренешлҽрен гҽҥдҽлҽндерергҽ ҿйрҽтҥ. 

•Пумалага басып, бҿтен кҽгазь битенҽ бизҽк тҿшерҥ кҥнекмҽсен ныгыту. 

•Нҽфасҽти кабул итҥне, рҽсемне ал¬дан уйлап ясау кҥнекмҽсен ҥстерҥ. •Рус шагыйре Ю.Кушакның «Мороз на стекле» шигырен кулланып, 
туган як табигате белҽн соклану хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.  
Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 

 



Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 
карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-
шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 
кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 
саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 
сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 
 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 
ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 
 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 
  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 
сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 
(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 
сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 
запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 
йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 
белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 
хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 
булу  телҽге  

уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

21 январь    Җомга 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 
дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 
Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  
аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 
ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 
уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 
гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 
конкурс

ы 
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Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру Хҽйдҽрнең ,,Керпе туны” ҽкиятенең эчтҽлеген сҿйлҽҥ 

1) балаларны ҽсҽрнең эчтҽлеге белҽн таныштыру, сорауларга дҿрес җавап бирҥ осталыгын камиллҽштерҥ, тҽрбияче артыннан аерым 
сҥзлҽрне, фразаларны кабатларга мҿмкинлек бирҥ,  эчтҽлеген аңларга, сҽнгатьле һҽм бҽйлҽнешле итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ; 

2) балаларның кабул итҥлҽрен, хҽтерен, игътибарын, хҽрҽкҽтлҽрен ҥстерҥ; 

3) балаларда кайгыртучанлык, ярдҽмлҽшҥ хислҽре тҽрбиялҽҥ 
 

Җ.Дҽрзамановның “Алмаз“ шиг уку  

1) балаларны Җ. Дҽрзамановның шигыре белҽн таныштыру, тҽрбияченең сорауларына җавап бирергҽ кҥнектерҥ; җыр тыңлаганда актив 
булырга ҿйрҽтҥ; 

2) аңга алуларын, игътибарны, сҥзлекне, ишетҥ сҽлҽтен ҥстерҥ; 

3) дҿрес киенергҽ телҽк уяту, шигырьлҽр белҽн кызыксыну хисе тҽрбиялҽҥ. 

 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

24 январь Дҥшҽмбе  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
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т
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социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 
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Җҽнлеклҽр кышка ҽзерлҽнҽ  
1) балаларны җҽнлеклҽрнең кышкы табигатьтҽ яшҽҥ рҽвеше белҽн таныштыруны дҽвам итҥ; 

 2) балаларның грамматик яктан дҿрес сҿйлҽмен ҥстерҥ; 
3) балаларда тере табигатькҽ карата кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

 

Җимлек янында  
1) кышлаучы кошларны кҥзҽтҥне оештыру; аларны тышкы кыяфҽтлҽре буенча танырга ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; пумаланың очы белҽн ярма бҿртеклҽре 

ясауны ныгыту; 

2) аваз ияртемнҽрен ҽйтҥдҽ кҥнектерҥ; сҥзлек запасын баету, кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен, игътибарлылыкларын ҥстерҥ; 3) кошларга карата сак караш, алар 
турында кайгыртучанлык, кышын аларны тукландыру телҽге тҽрбиялҽҥ. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 
игътибар итҥ. Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 
җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-
берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 
Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 
белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 
ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 
ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

25 январь Сишҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 
кулланышы ,тҿсе ,формасы 

,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 
тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 

 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 
грамматик яктан 

дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 
җҿмлҽлҽр белҽн 

белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 
булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 
аралашуларына 

игътибар иту, 

балаларнын 
торкемлэшулэрен 

хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  
туташының 

киңҽшлҽре 

тупланган  
тҿрле 

папкалар 

булдыру. 



 

Ҽвҽлҽҥ «Тҿлке». 
• Балаларны предмет ҿлешлҽрен ҽвҽлҽп ясарга ҿйрҽтҥ, детальлҽрне сузып, тоташтырып һҽм сылап, ҿлешлҽрнең пропорциялҽрен (гҽҥдҽ зуррак, баш кечерҽк һ.б.) 
кҥрсҽтҽ белҥ. 

• Тиешле ҽвҽлҽп ясау алымнарын сайлау кҥнекмҽсен ныгыту, эшлҽнмҽне ахырына җиткерҥ. 

Ярдҽмчел, рҽхимле, хайваннарга карата кайгыртучан булу кебек сыйфатлар тҽрбиялҽҥ. 
Физкультура  

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 
турында баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 
караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 
ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 
 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 
Балаларны уенда актив 

катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 
эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 
 



К
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социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 
таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 
кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 
сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 
горизонталь, авыш) 

сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 
шарлары.‖ 

   

Максат:Предметның 
тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 
,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  
тату уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 
Һҽрбер  уенчыкны 

ҥз   

урынына  тҽртип  
белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



26 январь  Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.   

Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат, 

ҿчпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 
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ФЭМП 5 саны ту¬рындагы белемнҽрен ныгыту. 4 һҽм 5 сан¬нарын ча¬гыштыру; предмет формала¬рында 

гео¬метрик фи¬гураларның чагылы¬шын табу. Тиз, ҽкрен  

5 кҽ кадҽр санау кҥнекмҽсен ныгыту. Сан билгесе һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнешне аңлату. Бер- берсеннҽн ерак 

булуга карамастан ике тҿркем арасындагы предметлар¬ның тиңдҽшлеклҽрен аңлату  
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 
белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 
агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 
бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 
Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 
тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 
темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 
рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 
исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату.  

Курчак театры 
ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

27 январь Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
 

 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 
Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 
ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 
   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 

аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 
киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 
уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 
телендҽ куллану 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Рҽсем«Кызык уенчыклас»(Дымкпвп бизюклю сенюпхшатыр ѐтау). 

Физкультура 
Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 

 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 



Физик ҥсеш. 

 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 
турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 
ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 
баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 
(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 
( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 
юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 
тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 
игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 
ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 
 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 
кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 
рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 
тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 
китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 



булу  телҽге  уяту. 

 

ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 
тасмалар,2 таякчык. 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 
кызыксыну уяту. 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ  
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  
тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 

исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 
  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 
ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 
чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларны 

тҽкъдим итҥ. 
-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 

белҥне 
ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 
тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 
материалларны 

савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥ   Кыргый хайваннар  

1) кыргый җҽнлеклҽр турында кҥзаллаулар формалаштыруны дҽвам итҥ; 

2) сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен камиллҽштерҥ; хикҽя тҿзҥ осталыгын, игътибарын, кабул итҥлҽрен ҥстерҥ; 

3) кыргый хайваннарга карата кызыксыну уяту. 
 

Ҽ.Бикчҽнтҽева “Салкын саф һава” шиг уку.  

1) балаларны шигъри ҽсҽрнең эчтҽлеге белҽн таныштыру, кышкы табигать турындагы тирҽнҽйтҥ, шигъри текстны истҽ калдырырга ярдҽм 
итҥ; 

2) сҽнгатьле сҿйлҽмнҽрен ҥстерҥ; 

3) шигъри ҽсҽргҽ карата кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 
 

Физкультура 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.  

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами 

П
р
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л

к
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 
ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 
коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 
җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 
кҥнекмҽсен ныгыту 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  

аера һҽм 
чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 
 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 
уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 
ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 
Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 
ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 

уеннар аша логик 
фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 

тҽрбиялҽҥ. 
 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 

Максат: Тҿслҽрне таный 
белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 

кирҽкле тҿсне сайлап, туры 
китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 
артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 

турында турында 
белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 

аларның балалары‖ 
Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 

белемлҽрен киңҽйтҥ 
Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 
активлаштыру. 

Тҽрбияче 

кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 
осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 
карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать  
почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 

голлҽрне карау , 
тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 

Тҿзелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  
тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  

даими  
таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  

бирҥ. 
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Җыр 

Танып белҥ-ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья 

Кар ява
  

1) балаларның кыш турында кҥзаллауларын киңҽйтҥ; кар, аның билгелҽре белҽн таныштыруны дҽвам итҥ; сҿйлҽмдҽ сыйфатларны дҿрес куллана 
белҥлҽренҽ ирешҥ; 

2) балаларның игътибарын, диалогик сҿйлҽмен, рҽсем ясауга кызыксынуларын, пространствода ориентлашуларын, сҿйлҽм сулышын ҥстерҥ; 3) 

башкаларга ярдҽм итҥ телҽге тҽрбиялҽҥ 

 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 
кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 

аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 
эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 
Бер тҿркем балалар белҽн 

тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  
кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 
―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 

сикерҥ 
алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап кем 
тизрҽк йҿгереп 

килеп җитҽ?‖ 

Максат: 
пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 
―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 
эчтҽлеге буенча бирелгҽн 

сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 

тормышта кулланылышы 
буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 
белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 
уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны кибеттҽ  
ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  
рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 

корылмалар 
тҿзҥ 
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Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика. 
Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 
аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по устной 

инструкции. 

Ихтибарлыкларын 
арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  

дҿрес итеп ҽйт!‖ 
Максат: Тҿслҽрне аера 

белергҽ. Теге яки бу 

предмет, җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 
дҿрес ҽйтҽ белҥлҽренҽ 

ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 
Балаларны бер 

тҿстҽге вагоннардан 

поезд тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Хайваннарны 

кирҽкле тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 

белҥлҽрен, кыргый 
һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 

Сабынны дҿрес куллану, 
кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп сҿртенҥ, 

сҿлгене урынына элҥне 
формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  

Сабын белҽн юмаган? 

Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  
Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 
оештыру- 

пазлы жыярга 

ҿйрҽтҥ. 
Мозаикалар 

белэн уйнау- 

кул чуклары 

мускулларын 
ныгыту. 

Тозелеш 

материаллары 
белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

 

Ҽти – энилэр елҽн  
баланың   

ҥзен бакчада ничек 

тотуы турында 
сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 

Б
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Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ 
Әвюлюр ѐтау: «Очкычлас ягасы пча 

Физкультура  
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в перебрасывании мяча 

друг другу 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне каплады. 

Ап-ак булды урамнар, 
Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ.(Ислам,Газиз) 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир кулыңны, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. Кҥтҽреп 

кулларыбызны 
Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

 Ягез хҽзер берлҽшеп 
Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Тыпырдап биеп алыйк. 
 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 

чанада тартып уйнаулары. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 

ҿйргҽнен истҽ 
калдыру, бҥлмҽдҽ бер-

бер артлы, бҽрелмичҽ 

йҿрҥ. 
Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 
уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 

Максат:Ҽйлҽнҽ–
тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кечк

енҽ тҿшенчҽсен һҽм 
тҿслҽрне ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 

хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч тҿбендҽ 
ҽвҽлҽҥ алымы белҽн 

ҽвҽлҽҥне ныгыту, ҽвҽлҽҥгҽ 

кызыксыну тҽрбиялҽҥ, чиста 
эшлҽҥ кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз 

ара 
аралашуларына 

игътибар итҥ, 

балаларның 

торкемлэшулэр
ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 

яшьлек балаларның 

ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 
―Ҥзсҥзлелек һҽм 

кирелҽнҥ‖ темаларына 

консультация 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

(Илнар) 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 
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Тема: Микьдар саны белҽн таныштыру Ҿске уң почмак, аскы уң почмак, ҿске сул почмак, аскы сул почмак, урта. 

Максат:5 саны эчендҽ тҽртип саннары белҽн таныштыру. Микъдар санын һҽм тҽртип саннарын аеру; ―ничҽ‖ һҽм ―ничҽнче‖ 

сорауларына дҿрес җавап бирҥ. Дҽфтҽр бите пространствосын- да ориентлашырга ҿйрҽтҥ 5 саны эчендҽ тҽртип саннары 

белҽн таныштыру. Микъдар санын һҽм тҽртип саннарын аеру; ―ничҽ‖ һҽм ―ничҽнче‖ сорауларына дҿрес җавап бирҥ. Дҽфтҽр 

бите пространствосын- да ориентлашырга ҿйрҽтҥ 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 
кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 
 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 
Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 
һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 

зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 

сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 
грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 
ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 
«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



   

И
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социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 
хайваннар 

тормышы 

турында 
кҥзаллауларын 

ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 
тулыландыру. 

 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 
һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 
 

Ашау кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 
Матур утыр табында, 

Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 

бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 
карточкалар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

Рҽсем ясау: «Ҽкияти йорт». 
 

Физкультура 

 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в 

перебрасывании мяча друг другу 

П
р

о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 
Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 
йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 
капланган) 

 

 Индивидуаль эш 
 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 
―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 

тизлекне камиллҽштерҥ 
(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 
―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  

белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 

Хезмҽт 
Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 

тҿрле уеннар уйнау 
Сикерҥ, йҿгерҥ. 



 

 
 

 

  

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -

балаларның шофер 
хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 

тҿзи белҥлҽрен ныгыту 
.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 

фигурага туры  китереп  
предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 

һҽр ата-ана 
белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 



5 4февраль  Җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 
буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 
ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 
Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 
сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 

ашаганда урындыкка 
дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 
җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 
ныгыту.Бармак 

моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар. 

(Ралина) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 
белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 
тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 
балалар 

машиналар белэн 

уйныйлар; 
тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 
Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 

б
и

р
ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

 

 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                7 февраль Дҥшҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

 (Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

 
 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

8 февраль  Сишҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
(Илнар) 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ 
Китер ѐбыштысу: «Такталасны Гпспдец чючюклюсе белюн бизик ». 

Физкультура 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 
Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 
ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 

тҿшенчҽне 
формалаштыру 

Җилле кҿнне 

болытларга , җилдҽ 
селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  

очырта. 
. 

 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 

арттыру. 
 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  
― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 
жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 
булдыру. 

 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 

Сҥзлек байлыгын 
арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 
ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 
Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 

корылмаларны 
уенда 

файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 
аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр 
, яңалыклар 

белҽн 

даими 
таныштыры

п тору. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

9 февраль  Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 
ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 
белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 
аңлатуны дҽвам итҥ. 

Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 
сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 

формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 
карточка - рҽсемнҽр, 

маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 
иллюстрациялҽр, 

уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 
Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 
Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 
Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 

балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 
телҽклҽре буенча 

уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 
яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 
тору 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

ФЭМП Тема: Тҽртип са¬ны турын¬дагы бел¬емнҽрен ныгыту. Пространст вода ерак-лыгына ка-рап пред¬мет 
саны¬ның ҥзгҽр¬мҽве. Таныш предметлар ны геомет-рик фигу-ралар белҽн чагыштыру Кҥз кҥреме кҥнекмҽсен ҥстерҥ. 

Максат:Микъдар санын һҽм саннар тезмҽсен аеру. ―Ничҽ‖ һҽм ―ничҽнче‖ сораула¬рына дҿрес җавап бирҥ. Математик 

табышмак чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. Прост¬ранство ераклыгына карап предмет санының ҥзгҽрмҽвен аңларга ҿйрҽтҥ. 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 
исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 
 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 

(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 
«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге 

уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 
эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 
коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 

Максат:  
 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 
хҽтерне, кузаллауны 

ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 
 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  
тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

Уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 
ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 
 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  
ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 
һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 
уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 
оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 

 

 
 

 

 
 

10 февраль  Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ

н
д

ҽ

л
ек

 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 



эшчҽнлеге Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

 
 

 

Иртҽн 
 

 

 

 
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 
фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 
―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 
озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 
дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 
тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Җыр 

 
Рҽсем «Ракета 

Максат:Рҽсемдҽ катлаулы булмаган сюжетны(ракета, йолдызлар һ.б.) җиткерҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. Предметларның тҿзелешен, 
ҿлешлҽренең формасын сурҽтли белҥлҽрен ныгыту. 

 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 
Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

карның сыйфатлары белҽн 
таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 
янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 
бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 
китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

Балаларның 

сҿйлҽм 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 



ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 
тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 
тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 
уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

11 февраль  Җомга 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-
ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 
Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 

дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 
активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 
Тҿслҽрне, 

формаларны  

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 
Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 
кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 
балаларның 

мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  
йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 
мин – 

без тату 

гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ
р 

конкурс

ы 

Б
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Сҿйлҽм телен  ҥстерҥОчучылар 

ҿлешлҽрен,  зурлыгын, формасын аерырга һҽм атарга ҿйрҽтҥне, исемнҽрне сыйфатлар белҽн яраклаштыру кҥнекмҽлҽре 

формалаштыруны, [у] сузык авазын ҽйтҥдҽ кҥнектерҥне  дҽвам итҥ; 

2) балаларның нинди? кайда? кая? нҽрсҽ? сорауларына тулы фразалар белҽн җавап бирҥ осталыгын, игътибарын, танып 

белҥлҽрен, кызыксынуын  ҥстерҥ; 

3) тҿрле гаскҽр тҿрлҽренҽ, очучы һҿнҽренҽ хҿрмҽт, патриотик хислҽр тҽрбиялҽҥ 

 



Физкультура 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 

Нинди тҿстҽ? 
 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   Максат:Балаларның 

геометрик 
фигураларны истҽ 

калдырырга.Простран

ствода дҿрес 
ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 кыршау 
һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  

квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 
 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 
сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 
кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,паз

лылар. 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

14 февраль  Дҥшҽмбе  
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 
 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 
Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 

һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 
ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 
ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 
ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 

эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 
Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 
ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л
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е
 

Танып-белҥ Без  солдатлар  

Максат:1) балаларны Ватанны саклаучылар кҿне белҽн таныштыру, очкычның (самолет), вертолетның ҿлешлҽрен, формасын аерырга һҽм атарга ҿйрҽтҥне, 

исемнҽрне сыйфатлар белҽн яраклаштыру кҥнекмҽлҽре формалаштыруны дҽвам итҥ, солдат, очучы, диңгезче, очкыч, вертолет, кораб сҥзлҽре хисабына сҥзлекне 

активлаштыру;  

2) балаларның игътибарын, хҽтерен, кызыксынуын  ҥстерҥ; 

3) балаларда очучы, диңгезче, хҽрбилҽр һҿнҽренҽ хҿрмҽт, патриотик хислҽр, малайларда кҿчле, кыю булу телҽге тҽрбиялҽҥ 

Музыка 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 
дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 
ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

15 февраль Сишҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 

 

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ 
Әвюлюр ѐтау: «Очкычлас ягасы пча». 
• Балаласны рседмет өлешлюсен (талпн, канатлас, рилпт кабинаты, тюгюсмючлюс) ювюлюсгю өйсютүне дювам итү, элек алган күнекмюлюсне ныгыту. 

• Фпсма һюм рспрпсциѐлюсне чамалау хитен, иҗади күзаллауласын, басмакласда вак мптпсиканы һюм төйлюмнюсен үттесү. 

• Балаласныо эшлюсеню тпциаль юһюмиѐтлелек бисү (эшлюнмюоне кемгю бүлюк итюстео?). 

Мөттюкыйльлек, кызыктынучанлык, рөхтюлек тюсбиѐлюү. 

Физкультура 



П
р

о
г
у
л
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а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 
халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 
итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 
тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 
сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, авыш) 
сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 
   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  
тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 
сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 
Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату уйнауларына  
ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  уенчыкны 
ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



16 февраль Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.   

Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат, 

ҿчпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 
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Рҽсем ясау:«Кҥркҽмматрѐш-калар».  

Максат:Декоратив-гамҽли сҽнгать предметлары белҽн таныштыруны дҽвам итҥ. Ҿлешлҽрен (яулык бҽйлҽнгҽн 

тҥгҽрҽк йҿз, җиңнҽр, бизҽкле сарафан) дҿрес гҽҥдҽлҽндереп, матрѐшка сынын бизҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

МУЗЫКА 



П
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о
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у
л
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а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 
белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 
агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 
бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 
Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 
тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 
темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 
рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 
исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату.  

Курчак театры 
ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

17 февраль Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж
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м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
 

 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 
Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 
ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 
   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 

аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 
киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 
уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 
телендҽ куллану 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Җыр 

 
Рҽсем  Табигый матесиалдан (чысшы, насат күскюлюсеннюн) кпсу:«Үсдюклюсийөзю». 

• Кпсу өчен ѐоа матесиал - насат күскюлюсе белюн таныштысу. Эшлюнмю өлешлюсен рлаттилин белюн бескетесгю өйсютү. 

• Пседметласныо төр өлешлюсеню, аласныо бес-бестеню тусы килүлюсеню, уснашу сювешлюсеню игътибас итер, ал асны өйсюнүне дювам итү. 

Эшлюнмюлюсдю таныш рседметласны күсер, иҗади күзаллау тюсбиѐлюү. 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 



Физик ҥсеш. 

 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 
турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 
ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 
баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 
(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 
( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 
юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 
тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 
игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 
ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 
 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 
кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 
рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 
тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 
китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 



булу  телҽге  уяту. 

 

ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 
тасмалар,2 таякчык. 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 
кызыксыну уяту. 

 

 

 
 

 

 
18 февраль  Җомга 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ  
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  
тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 

исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 
  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 
ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 
чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларны 

тҽкъдим итҥ. 
-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 

белҥне 
ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 
тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 
материалларны 

савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е Безнең армия 

1) балаларда илне саклаучы сугышчылар турында кҥзаллау формалаштыру, ―Ватанны саклаучылар‖ тҿшенчҽсен ачыклау. 

Кайбер хҽрби һҿнҽрлҽр (диңгезчелҽр, танкистлар, очучылар, чик сакчысы) белҽн таныштыру; 

2) балаларның  сорауларга тулы фразалар белҽн җавап бирҥ осталыгын, игътибарын, кызыксынуын  ҥстерҥ; 

3) хҽрбилҽр һҿнҽренҽ хҿрмҽт, патриотлык хислҽре тҽрбиялҽҥ. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-
ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 

салкын кҿннҽрне аларны 

ашатырга кирҽклеге турында 
аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 

коймадан, агачларның калын 
ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 

җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 
буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 
кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 

Максат: 
предметларны 

ераклыкка ыргыту 

кҥнекмҽсен ныгыту 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр
не, формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 
ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 
ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 
ашату – кошларга карата 

кайгыртучанлык тэрбиялэу. 

 
Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 

уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

21 февраль- Дҥшҽмбе  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 



Б
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ҥ
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Иң яхшы ҽти 

1) сҽнгать ҽсҽрлҽре аша балаларның сҿйлҽм культурасын, татар халкының ҽдҽби ҽсҽрлҽрен белҥ телҽге формалаштыру, сҿйлҽм нормаларын ҥзлҽштерҥ;  

2) татар җыр-биюлҽренҽ соклану, алар белҽн кызыксыну телҽклҽрен ҥстерҥ;  

3) ана телендҽ аралашырга телҽк уяту,  ҥз гаилҽң, ҽти-ҽниең белҽн горурлану хисе тҽрбиялҽҥ. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 
тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл
арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 
ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 
барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 
Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 
йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 
 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  
Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерҽ белҥлҽрен , 
сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 

ныгыту. 
 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 
кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 
физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 
рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 
ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 
ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 
калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 
тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш һҽм 
фломастерлар. 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

22 февраль Сишҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 

киемнҽре», «Савыт саба», 
«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 
балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 

педагог-
психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 



 

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ «Әтигю птксытка 
• Балаласны детальлюсдюн үзлюсе күзаллаганча дөсет итер тусют төзесгю өйсютү. 

• Төтле тусырпчмаклыклас, түгюсюклюс, өчрпчмаклас китү күнекмюлюсен кабатлау. 

•Сплдат хезмютендю булган туганнас, 

танышлас үснюгендю илебез тынычлыгы тагында тпсучы асмиѐбезгю касата хөсмют тюсбиѐлюү, гсажданлык хитлюсе, ватанрюсвюслек тпйгыласы 

уѐту. 

Физкультура 

П
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Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 
агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 

аларны сакларга 
кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 
 

 

Уен: ―Светофор‖  
Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 
Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 
таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 
кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 
сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 
горизонталь, авыш) 

сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 
шарлары.‖ 

   

Максат:Предметның 
тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 
,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  
тату уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 
Һҽрбер  уенчыкны 

ҥз   

урынына  тҽртип  
белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



24 февраль  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.   

Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат, 

ҿчпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 
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Рҽсем ясау: «Язгы җыр». 
• Предметларны бер рҽткҽ урнаштырып (агачлар, куаклар, бҿҗҽклҽр, кояш, язның беренче чҽчҽклҽре), катлаулы 
булмаган язгы сюжетны тапшыра белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Композицион кҥнекмҽлҽр ҥстерҥ эшен дҽвам итҥ. югарыда, түбәндә, өстендә, астында, янында тҿшенчҽлҽрен 

формалаштыру. 

МУЗЫКА 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 
белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 
агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 
бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 
Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 
тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 
темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 
рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 
исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату.  

Курчак театры 
ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

25 февраль- Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 

ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 
―Дҿрес итеп тез‖ 

Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 
сҽламҽтлеклҽрен 

ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 
уеннар аша логик 

фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 
тҽрбиялҽҥ. 

 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 
Максат: Тҿслҽрне таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 
кирҽкле тҿсне сайлап, туры 

китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 

артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 
турында турында 

белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 
аларның балалары‖ 

Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 
белемлҽрен киңҽйтҥ 

Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 
баету һҽм 

активлаштыру. 

Тҽрбияче 
кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 

осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 
ҥстерҥ. Хайваннарга 

карата 

кайгыртучанлык 
тҽрбиялҽҥ. 

Уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать  

почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 
голлҽрне карау , 

тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 
Тҿзелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  

тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  
даими  

таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  
бирҥ. 
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Сойлэм теле устеру Бакчабызның балта остасы 
1) балаларны олылар хезмҽте белҽн таныштыруны дҽвам итҥ (балта остасы хезмҽте), хезмҽт кораллары турындагы белемнҽрен ныгыту;  

2) балаларның сорауларга тулы фразалар белҽн җавап бирҥ, хезмҽт коралларын классификациялҽҥ осталыгын, игътибарын, олылар хезмҽтенҽ карата 

кызыксынуын ҥстерҥ; 

3) ҿлкҽннҽр хезмҽтенҽ хҿрмҽт тҽрбиялҽҥ 

Физкультура 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 

кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 
аңлату. 

Сҥзлек ҿстендҽ 

эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 
бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

Бер тҿркем балалар белҽн 
тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  

кардан бара ,канатларын 
кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 

―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 
Максат: дҿрес 

сикерҥ 

алымнарын 
булдыру. 

―Юл буйлап кем 

тизрҽк йҿгереп 
килеп җитҽ?‖ 

Максат: 

пространствода 

ориентлашуны 
ҥстерҥне дҽвам 

итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  

ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 
 массажлы коврикларда йору. 

―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 
таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 

карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 

эчтҽлеге буенча бирелгҽн 
сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 
тормышта кулланылышы 

буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 
тҿркемнҽрне 

гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 

белҽн ҽйтергҽ (савыт – 
саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 

уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 
бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 
алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 

җимермҽскҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 
-балаларны кибеттҽ  

ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  
ҥтҽргҽ, сатучыга 

ягымлы  эндҽшеп  

рҽхмҽт  ҽйтеп  
китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 
корылмалар 

тҿзҥ 

 
 

  

 
 

 

28 февраль - Дҥшҽмбе 

 
 



 
 

К
ҿ
н

д
ҽл
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Р
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 
тҿсне тап».-: 

Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по устной 
инструкции. 

Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 
Дид.\уен: ―Тҿсен  

дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне аера 

белергҽ. Теге яки бу 
предмет, җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ белҥлҽренҽ 
ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 
тҿстҽге вагоннардан 

поезд тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 

кирҽкле тҿркемнҽргҽ 
тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 

белҥлҽрен, кыргый 

һҽм йорт 
хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 
юынгач коры итеп сҿртенҥ, 

сҿлгене урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  
Сабын белҽн юмаган? 

Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 
пазлы жыярга 

ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 
кул чуклары 

мускулларын 

ныгыту. 
Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 
 

Ҽти – энилэр елҽн  

баланың   
ҥзен бакчада ничек 

тотуы турында 

сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 

бирҥ. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
  
 

эш
ч

ҽн
л

е  

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ  «Әниемю бүлюк». 
• Балаласны өч таҗ ѐфсагыннан энҗе чючюк, чючюк катюте, табак һюм ѐфсак төзесгю өйсютү. 

• Матус бүлюк ѐтау пмтылышы тюсбиѐлюү. Нюфатюти кабул итү тюлютлюсен үттесү, татвислы күзаллау фпсмалаштысу. 

• 8 Маст көнен бюйсюм итюсгю юзеслюнгюндю, устак шатлык, төенеч халютен тудысу аша балаласга кызлар, малайлар түзлюсе тусында аолату. 

Әнилюсгю хөсмют, ѐкыннасына касата җылы хитлюс тюсбиѐлюү. 

Физкультура  
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне каплады. 

Ап-ак булды урамнар, 
Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ.(Ислам) 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир кулыңны, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. Кҥтҽреп 

кулларыбызны 
Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

 Ягез хҽзер берлҽшеп 
Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Тыпырдап биеп алыйк. 
 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен 

чанада тартып уйнаулары. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 

ҿйргҽнен истҽ 
калдыру, бҥлмҽдҽ бер-

бер артлы, бҽрелмичҽ 

йҿрҥ. 
Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-

берсен дҽ 
уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 

Максат:Ҽйлҽнҽ–
тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кечк

енҽ тҿшенчҽсен һҽм 
тҿслҽрне ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 

хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч тҿбендҽ 
ҽвҽлҽҥ алымы белҽн 

ҽвҽлҽҥне ныгыту, ҽвҽлҽҥгҽ 

кызыксыну тҽрбиялҽҥ, чиста 
эшлҽҥ кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз 

ара 
аралашуларына 

игътибар итҥ, 

балаларның 

торкемлэшулэр
ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 

яшьлек балаларның 

ҥсеш ҥзенчҽлеклҽре‖, 
―Ҥзсҥзлелек һҽм 

кирелҽнҥ‖ темаларына 

консультация 



 

 

 
 

 

1 март - Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 
бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

Э
ш

ч
ҽн

л
ег

 

 



П
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л

к
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 
кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 
 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 
Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 
һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 

зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 

сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 
грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 
ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 
«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
      

2 март   Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 
хайваннар 

тормышы 

турында 
кҥзаллауларын 

ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 
тулыландыру. 

 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 
һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 
 

Ашау кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 
Матур утыр табында, 

Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 

бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 
карточкалар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

ФЭМП Тема: Ҥрнҽк бу-енча санау. 1,2, 3, 4,5 саннары турындагы белемнҽрен ныгыту. Сан билге¬се һҽм сан турындагы бҽйлҽнеш. 

Кичҽ,бҥген, иртҽгҽ. Шар, куб, цилиндр 
 

Максат: Ҥрнҽк буенча санарга һҽм шуның ка¬дҽр предмет куярга ҿйрҽтҥ. Ике тҿр¬кемдҽге предметны чагыштыру. Кичҽ, бҥген, 

иртҽгҽ сҥзлҽрен аерырга һҽм дҿрес кулланырга ҿйрҽтҥ 
 

П
р

о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 
матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 
тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 

капланган) 
 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 
карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 
Максат: җитезлекне һҽм 

тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 
карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 
буенча йори һҽм йҿгерҽ  

белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 
чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 

Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 
чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 

тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 



 

 
 

 

  

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -

балаларның шофер 
хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 

тҿзи белҥлҽрен ныгыту 
.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 

фигурага туры  китереп  
предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 

һҽр ата-ана 
белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 



4 март – 3 3март-Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 
буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 
ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 
Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 
сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 

ашаганда урындыкка 
дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 
җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 
ныгыту.Бармак 

моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар. 

(Ралина) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 
белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 
тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 
балалар 

машиналар белэн 

уйныйлар; 
тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 
Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
  

Рҽсем ясау: «Керпе сурҽте». 
• Пумала белҽн һҽм бармак очлары белҽн баскалап рҽсем ясау алымнарын ҿйрҽтҥ, сюжетлы рҽсем иҗат итҥ алшартларын 
тудыру. 

• Сурҽтне кҽгазь бите уртасына урнаштыру, кара һҽм кҿрҽн тҿслҽрне аера һҽм ҽйтҽ белҥне ныгыту. 

Туган як табигатенҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽҥ, аның объект һҽм кҥренешлҽрен сурҽтлҽҥ телҽген ҥстерҥ. 

 
МУЗЫКА 

 



П
р
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г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында сикерҥ 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                4 март - Җомга  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

 (Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 
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Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру Д.Хҽбибуллинның,,Бҥлҽк” шигырен уку 

1) хатын-кызлар бҽйрҽме турында белемнҽрен тирҽнҽйтҥ, шигырь текстын тыңларга һҽм эчтҽлеген аңларга ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; 

2) балаларның кабул итҥлҽрен, хҽтерен, игътибарын, сҿйлҽмдҽ ирекле аралашуларын, башкаларга аңлаешлы итеп җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 

 
ФИЗКУЛЬТУРА 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
9 март  Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 
игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 
озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП Тема: Тҽртип са¬ны турын¬дагы бе-лемнҽрен ныгыту. Сан һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнеш.Геометрик фигуралар 

турындагы белемнҽрен ныгыту. 

Максат: Тҽртип саны турындагы белемнҽрен ныгыту, микъдар һҽм тҽртип саны, ―ничҽ‖, ―ничҽнче‖ сорауларына дҿрес җавап бирергҽ 

ҿйрҽтҥ. Санлы карточ¬ка һҽм предметлар кҥлҽменең билге¬ле бер сан белҽн бҽйлҽнешен ҿйрҽтҥ 

Прогулка Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿру 
Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 
карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 
кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 
хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 
янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 
сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 
китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

Йокыдан соң гимнастика. 
 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 
  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

Балаларның 
сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

.Туфайлованың 
―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн 

ҽңгҽмҽ. 



сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  
уяту. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
10 март  Пҽнҗешҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 
бу ҽйбернең билгелҽрен 

дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 
Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 
формаларны  

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы
, мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 
мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 
уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 
без тату 

гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 
конкурс

ы 

Б
ел
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Рҽсем ясау: «Бҿҗҽклҽр». 

• Бҿҗҽклҽр (камка, энҽ карагы, кҥбҽлҽк корты) сурҽтлҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

• Бер юнҽлештҽ буяу кҥнекмҽсен ныгыту. 

Тирҽ-юнебездҽге хайваннарны кҥреп соклана белергҽ ҿйрҽтҥ. 

МУЗЫКА 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

11 март  Җомга  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 
артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 
Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 
һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 
тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 

ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 
тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 
формалар 

ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 
эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 
оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 
устеру. 

Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 
тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 
вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 
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Дҥртенчесе артык 

Максат: Балаларның сҥзлек запасын киңҽйтҥ, арттыру, игътибарлылыкны, логик фикерлҽҥ сҽлҽтен, бҽйлҽнешле сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга һҽм нҽтиҗҽ ясарга, предметларны тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

ФИЗКУЛЬТУРА 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 
тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл
арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 
ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 
барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 
Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 
йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 
 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  
Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерҽ белҥлҽрен , 
сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 

ныгыту. 
 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 
кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 
физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 
рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 
ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 
ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 
калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 
тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш һҽм 
фломастерлар. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

14 март Дҥшҽмбе 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 

киемнҽре», «Савыт саба», 
«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 
балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 
вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 

педагог-
психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 



 

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ 

 

Физкультура 

П
р

о
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а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 
турында баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 
караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 
ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 
 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 
Балаларны уенда актив 

катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 
эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 
 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 
уку. Балаларны 

халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 
таныштыруны дҽвам 

итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 
кҥкҽй,алтын, гади, 

тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 
активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 
юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 
горизонталь, авыш) 

сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 
шарлары.‖ 

   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 
дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 
,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 
җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 
Уен:»Чҽчтарашта. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  
тату уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 
Һҽрбер  уенчыкны 

ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  
куярга ҿйрҽтҥ. 

 



 



15 март Сишҽмбе 

 

К
ҿ
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д
ҽл
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Р
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.   

Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат, 

ҿчпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

Ҽвҽлҽп ясау: «Керпекҽй 
• Ҽвҽлҽп ясаганда, табигый материал (кҿнбагыш орлыклары) кулланырга ҿйрҽтҥ. 

• Ҽвҽлҽп ясауның тҽгҽрҽтҥ, җҽю, сузу (борыны), бармак башлары белҽн чеметеп кую (тҽпилҽре) алымнарын 
ныгыту. 

Балаларда хайваннарга кайгыртучан мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽҥ. 
Саф һавада физкул\ра 
 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 
белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 
Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 

таныш каен агачын 
табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 

ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 
агачлардан нҽрсҽсе 

белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 
Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 
кҥнегҥлҽрен 

ныгыту 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 
бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Йокыдан соң 
гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 
Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 
предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 

бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 
тҿшенчҽлҽрен белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 
темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 
рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 
исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 
уйнату.  

Курчак театры 
ҿчен ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

16 март Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 
тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
 

 

Иртҽн 

 
 

 

 
 

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 
Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 
ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 
   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 

аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 
киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 
уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 
телендҽ куллану 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 
ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП Тема: Сан билгесе һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнеш. Сулдан, уртадан, уңнан. Игътибарны ҥстерҥ.  
Максат: Сан билгесе һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнеш. Предметның торышын дҽфтҽр битендҽ кҥрсҽтҥлҽренҽ ирешҥ (Сулда, уңда, уртада) Кҥрҥ игътибарын 

ҥстерҥ 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 



Физик ҥсеш. 

 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 
турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 
ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 
баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 
(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 
( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 

 Кар бабай миннҽн 
юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 

Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 
тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 

ҽйлҽнеп алалар) 

Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 
ҿйрҽтҥ. 

ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 
Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 

шофер хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 
игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 
ирешҥ. 

 
Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 

тел шомарткычларны 
кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 
рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 
тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 
китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 



булу  телҽге  уяту. 

 

 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 
хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 

 Материал:кызыл 
тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 

тасмалар,2 таякчык. 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 
кызыксыну уяту. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

17 март Пҽнҗешҽмбе  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 
сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 
 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 
Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-
рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  кызыл 

һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең сукмагы 

озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен ныгыту.Берсе 
ҿстенҽ икенчесен куеп 

карау алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 
ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 
кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар.. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 
ҽвҽлҽргҽ ҿйрҽтҥ, 

пластилин белҽн 

эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 
Хезмҽт  йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 
кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 
иптҽшлҽренҽ  ҥзара 

ярдҽм итешҥ 

Консультация ҽти – 

ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 
ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
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е
 

Рютем ѐтау: «Ая балаты уѐнды». 
• Ая балатыныо гади хюсюкютлюсен күстютер (аѐкласы өттю, атта, ѐн- ѐкласда) сютем ѐтау. 

• Пседметны өлешлюр, түгюсюк һюм пвал фпсмаласын күстютер татвислый белүне, бес янюлештю буѐу күнекмютен ныгыту. 

Балаласда үз сютемнюсе тусында төйлюү пмтылышы уѐту. 

МУЗЫКА 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның гҽҥдҽ 

тҿзелешлҽренең ҥзенчҽлеклҽренҽ 

игътибар итҥ. Балаларың 
кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанлыкл

арын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 
башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып агач 

ботагына кунып ашый) 
 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 
басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 
ташларга басып 

йҿргҽндҽ тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 
сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны бер-

берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерҽ белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ белҥне 
ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар ясау.Юлларны 

кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 
Транспорт тҿрлҽре сҥрҽтлҽнгҽн 

рҽсемнҽр карау. 

Балаларны трапспорт  тҿрлҽрен  аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 
хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 
дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 
тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 
ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 
рҽсемнҽре,карандаш һҽм 

фломастерлар. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

18 март - Җомга 
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 Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ эшчҽнлеге 

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  
теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 
киемнҽре», «Савыт саба», 

«Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларны 

кулланышы ,тҿсе ,формасы 
,материалы буенча 

чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 
 

―Шундый ук 

предметны 
тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 
дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 
белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз ара 

аралашуларына 
игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 
хуплау 

Ата-аналар 

ҿчен 
педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташының 
киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 
папкалар 

булдыру. 

 

Кисеп ябештерҥ/Ҽвҽлҽҥ «Тузганаклас». 
• Ясымкүлюмле аррликациѐлюс юзеслюсгю өйсютү. 

• Тузганак үтемлеген дөсет итер кюгазь битендю уснаштысу, төтлюсне аесу һюм дөсет атау (тасы, кызгылт-тасы, ачык ѐшел, касаогы ѐшел). 

Балаласныо юйлюню-тисю табигатьне нюфатюти кабул итүлюсен үттесү. 

Физкультура 



П
р

о
г
у
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, куакларны 

кҥзҽтҥ- агачлар 

турында баларның 
белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 
кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның ҿчен 
аларны сакларга 

кирҽк, сындырмаска 

,кҿрҽк белҽн 

ботакларына 
сукмаска) 

 

Индивидуал эш: Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 
кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда актив 
катнашуларына телҽк 

белдерергҽ ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 
килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

―Чуар тавык‖ҽкиятен 

уку. Балаларны 
халык авыз иҗаты 

ҽсҽрлҽре белҽн 

таныштыруны дҽвам 
итҥ,ҽкиятлҽрне тыңлау 

телҽге тудыру, чуар, 

кҥкҽй,алтын, гади, 
тычкан кебек сҥзлҽр 

хисабына балаларның 

сҥз байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 
сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, авыш) 
сызарга ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 
   

Максат:Предметның 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  
тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 
сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта. 
Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату уйнауларына  
ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  уенчыкны 
ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



21 март - Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 
 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып белҥ 
ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 
ягыннан куркынычлы 

предметлар турында белем 

формалаштыру, янгын 
вакытында уз-ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ чаралары 

турында кҥзаллау тудыру. 
Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 
шҽм, ҥтҥк, розетка), янгын 

сҥндерҥ предметлары, 

янгын темасына 

иллюстрация. 
 

Дид\уен:‖Кҥңелле 

кешелҽр.‖ 

   
Максат:Геометри

к фигураларның 

исемнҽрен һҽм 
аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 
фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

   Материал:Тҿрле 
тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 
(тҥгҽрҽк,квадрат,ҿ

чпочмак). 

Корылма ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 
аерырга,зурлыклары, 

формалары буенча 

таный белергҽ 
ҿйрҽтҥ, тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 
материалларына сак 

караш тҽрбиялҽҥ 

(авызга капмаска 
һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 
тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 
ҿйрҽтҥ 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
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Танып-белҥ Кар бабай язны эзли 

1) балаларның ел фасыллары, кыш, яз билгелҽре турындагы белемнҽрен ныгыту, табигать кҥренешлҽре һҽм алар арасындагы бҽйлҽнеш 

турындагы кҥзаллауларын формалаштыру, кояш, кошлар, умырзая чҽчҽге, җир казый, орлык чҽчҽ кебек сҥзлҽр һҽм сҥзтезмҽлҽр 

хисабына сҥзлеклҽрен активлаштыру;  

2) балаларның игътибарын, хҽтерен, кызыксынуын, фикерлҽвен,  хҽрҽкҽт активлыгын ҥстерҥ; 

3) балаларда табигатькҽ карата сакчыл караш, кайгыртучанлык тҽрбиялҽҥ. 



МУЗЫКА 

П
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у
л
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 
Агачлар турында 

балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 
Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 

Участоктагы 

агачларны карап чыгу, 
таныш каен агачын 

табу. Аның нинди 

кисҽклҽдҽн торуын 
ачыклау ( кҽҥсҽ, 

ботаклар)Башка 

агачлардан нҽрсҽсе 
белҽн аерылып тора? 

 

Индивидуаль эш: 

Кар тупларын 
кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 

Максат: бер кул 
белҽн тҿбҽп 

ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту. 
 

 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 
Балаларны сигнал 

буенча бер- берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерергҽ 
ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 
китерҥ. 

 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 
ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 
уеннар 

-балаларны аерым 

предметларны бер 

тҿркемгҽ җыеп,шуннан 
бер предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен белергҽ 
ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 
битлҽрендҽ 

бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 
уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак театры 

ҿчен ҽсбаплар 
ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 
режим 

моментлары 

һәм көндәлек 
режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 
уздыру. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
22 март - Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 

 
 

 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 
карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 
аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп тҿшенчҽсен 
аера белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 
арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 
сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Җыр 

 

Рҽсем Бөҗюклюс». 

• Бөҗюклюс (камка, эню карагы, күбюлюк кпсты) тусютлюсгю өйсютү. 

• Бес янюлештю буѐу күнекмютен ныгыту. 

Тисю-янебездюге хайваннасны күсер тпклана белесгю өйсютү. 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Экскурсия. Урам 

белҽн 
танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  
машиналары 

турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 
ҥзеңне ничек тотарга 

кирҽклеген ачыклау. 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 
ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 
(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 
(Курсэтэлэр) 

Кар бабай миннҽн 

биек, бик биек 
( аяк очларына 

басып, кулларны 

ҿскҽ кҥтҽрҽлҽр) 
 Кар бабай миннҽн 

юан, бик юан. 

( Кҥрсҽтҽлҽр) 

Ҽ кар ҽби тҽбҽнҽк, 
тҽбҽнҽк. 

(Кулларын алга 

сузып чҥгҽлилҽр) 
Китҽ яздым тҽгҽрҽп, 

тҽгҽрҽп. 

(иелгҽн килеш 
ҽйлҽнеп алалар) 

Уен ―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖. 
Бер-береңҽ бҽрелмичҽ 

чҽчелеп йҿрергҽ, 

сигнал буенча хҽрҽкҽт 
итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-балаларда 
ҿлкҽннэрнең хезмэт эшчэнлегенҽ  

кҿчлҽреннэн килгҽнчҽ ярдэм итҽсе 

килҥ телҽге тудыру. 

Кич социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

Йокыдан соң 

гимнастика 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн ҽңгҽмҽ. 



 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

З.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 
белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку.Балаларда 
шофер хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 
булу  телҽге  уяту. 

 

 

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 
сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 
урау.‖ 

 Максат:Озын ,кыска 

тҿшенчҽсен 
ныгыту.Тҿслҽрне 

дҿрес аеру.Бармак 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҿстҽ озын һҽм  яшел 

тҿстҽ кыска 
тасмалар,2 таякчык. 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн ҿйрҽнелгҽн 
тел шомарткычларны 

кабатлау. 

корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 
ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 

буенча 
предметларны туры 

китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 
ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 
кызыксыну уяту. 

 

 

 
 

 

 
23 март - Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ  
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм ,син 

дҽвам ит‖-хҽтерне ныгыту,логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез ? ― 

  Максат:Геометрик фигураларның 

исемен ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 
  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак һҽм 

квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 
чҽчҽклҽр шундый ук 

тҿстҽге кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларны 

тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 
кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен атый 

белҥне 
ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 
тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  сҥтеп, 

материалларны 
савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 

Б
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Мониторинг 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында ҥз-

ҥзлҽрен тотышларын кҥзҽтҥ, 
салкын кҿннҽрне аларны 

ашатырга кирҽклеге турында 

аңлатҥ-(бҿтен кошларда 

җимлеккҽ утырмый:каргалар 
коймадан, агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 
җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 
тҿбҽп ыргыту. 

Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 
кҥнекмҽсен ныгыту 

(Азалия,Алия,Ралина

) 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽр

не, формаларны  
аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 
белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

 
 

 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп кошларны 

ашату – кошларга карата 
кайгыртучанлык тэрбиялэу. 

 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 
уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 
сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 
Материал:тартма,туп,шар,алма,

апельсин,мандарин,тҽгҽрмҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчесе 

артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 
сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 
нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 
(Ралина) 

 

Уен- кҥнегҥ ―Тҽмле 

сҥз‖. ( Туп белҽн.) ( 

Ҥрнҽк: рҽхмҽт, 

зинһар ҿчен, 
исҽнмесез, хҽерле 

кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй тирҽли 

коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 
янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, вак 

уенчыклар белҽн 
уеннар оештырырга 

кҥнектерҥ; тҿзелешне 

яхшылап сҥтҽргҽ һҽм 
детальлҽрне тҿсе һҽм 

тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 
кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл йорҥ 

кагыйдҽл
ҽре‖дигҽн 

темага 

киңҽшлҽр 
бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканда 
,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларга 

һҽр 
вакыттада 

юл йҿрҥ 

кагыйдҽл
ҽрен 

аңлатулар

ын сорау. 

 
  



                                                                                             24 март - Пҽнҗешҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

Балаларның аң ҥсешенҽ 
ирешҥгҽ ярдҽм итҥче тҿрле 

дидактик уеннар: 

―Мозаиканы җыеп бетер‖ 

―Дҿрес итеп тез‖ 
Балаларның кул чуклары 

кҥнегҥлҽре аша 

сҽламҽтлеклҽрен 
ныгыту,психологик халҽт 

тудыру; 

уеннар аша логик 
фикерлҽҥ сҽлҽтлҽрен 

ҥстерҥ; 

уеннарга кызыксыну хисе 

тҽрбиялҽҥ. 
 Дид\уен―Тылсымлы 

шарлар‖ 

Максат: Тҿслҽрне таный 
белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Предметларны бер-берсенҽ 

куеп карау юлы белҽн 

кирҽкле тҿсне сайлап, туры 
китерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 

Дид.уен: ―Нҽрсҽ 
артык‖- 

балаларның кыргый 

һҽм йорт хайваннары 

турында турында 
белемнҽрен ныгыту. 

―Йорт хайваннары һҽм 

аларның балалары‖ 
Балаларның йорт 

хайваннары турындагы 

белемлҽрен киңҽйтҥ 
Бозау, бҽрҽн, колын, 

кҽҗҽ бҽтие сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне 

баету һҽм 
активлаштыру. 

Тҽрбияче 

кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥ 
осталыгы 

формалаштыру. 

Игътибарны, хҽтерне 

ҥстерҥ. Хайваннарга 
карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

Лҽйлҽ, 
Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Табигать  
почмагында 

хезмҽт- голлҽргҽ су 

сибҥдҽ катнашу- 

голлҽрне карау , 
тҽрбиялҽҥ телҽге 

уяту. 

Тҿзелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 
конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

 Ҽти –ҽнилҽрне  
тҿркемдҽге  

ҥзгҽрешлҽр  

,яңалыклар  белҽн  

даими  
таныштырып  тору 

,сорауларга җавп  

бирҥ. 
 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

 
 

 

 Мониторинг 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Кошларны  кҥзҽтҥ.‖Кошлар ― 

безнең  дусларыбыз.‖Кышлаучы‖ 
кошлар турында сҿйлҽҥ . 

Ни ҿчен шулай дип атаганны 

аңлату. 
Сҥзлек ҿстендҽ 

эш:саескан,кызылтҥш,песнҽк. 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

Бер тҿркем балалар белҽн 

тел шомарткыч ҿйрҽнҥ: 

"Кара карга  
кардан бара ,канатларын 

кага кага.‖ 

Хҽрҽкҽтле 

уеннар: 
―Йҿгереп җит 

һҽм сикер‖ 

Максат: дҿрес 
сикерҥ 

алымнарын 

булдыру. 

―Юл буйлап кем 
тизрҽк йҿгереп 

килеп җитҽ?‖ 

Максат: 
пространствода 

ориентлашуны 

ҥстерҥне дҽвам 
итҥ. 

Алып чыгылган материал белҽн  

ирекле уеннар  
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту. 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан сон гимнастика,  

сулыш гимнастикасы, 

 массажлы коврикларда йору. 
―Ҿч дунгыз баласы‖ ҽкиятенең 

рҽсемнҽрен  карау – ҽкиятнең 

таныш ҿлешлҽрен рҽсемнҽргҽ 
карап сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, ҽкиятнең 

эчтҽлеге буенча бирелгҽн 

сорауларга җавап бирҽ белҥне 

ныгыту. 

―Уңайлы ҿй‖ 

Тҿрле ҽйберлҽрне кҿндҽлек 

тормышта кулланылышы 
буенча тҿркемнҽргҽ 

берлҽштерергҽ һҽм ул 

тҿркемнҽрне 
гомумилҽштерҥче сҥзлҽр 

белҽн ҽйтергҽ (савыт – 

саба, киемнҽр, аяк 

киемнҽре, җиһазлар, 
уенчыклар) ҿйрҽтҥ.  

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 
тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽн 
ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Кибеттҽ.‖ 

-балаларны кибеттҽ  
ҥзлҽрен  тоту 

кагыйдҽлҽрен  

ҥтҽргҽ, сатучыга 
ягымлы  эндҽшеп  

рҽхмҽт  ҽйтеп  

китҽргҽ  кирҽклеген  

аңлату. 

Мҽйданчык

та кардан 

корылмалар 
тҿзҥ 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

25 март Җомга 

 

 
 

 



К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид.\уен  «Кирҽкле 

тҿсне тап».-: 
Балаларны тҿслҽрне 

аера белергҽ ҿйрҽтҥ, 

действовать по 

устной инструкции. 
Ихтибарлыкларын 

арттыру.. 

Дид.\уен: ―Тҿсен  
дҿрес итеп ҽйт!‖ 

Максат: Тҿслҽрне 

аера белергҽ. Теге 

яки бу предмет, 
җисем һҽм 

ҽйберлҽрнең тҿсен 

дҿрес ҽйтҽ 
белҥлҽренҽ ирешҥ. 

―Тҿсле вагоннар‖ 

Балаларны бер 

тҿстҽге вагоннардан 
поезд тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хайваннарны 

кирҽкле 
тҿркемнҽргҽ 

тҿркемлҽҥ. Тҿслҽрне 

белҥлҽрен, кыргый 
һҽм йорт 

хайваннарын танып 

белҥлҽрен ныгыту. 

 
 

Сабынны дҿрес куллану, 

кулларны, битне чиста юу; 

юынгач коры итеп сҿртенҥ, 
сҿлгене урынына элҥне 

формалаштыру. 

Кем кулларын һҽм битен  

Сабын белҽн юмаган? 
Ап-ак сҿлге ҿстендҽ  

Кап-кара  таплар калган. 

Ҿстҽл уеннары 

оештыру- 

пазлы жыярга 
ҿйрҽтҥ. 

Мозаикалар 

белэн уйнау- 

кул чуклары 
мускулларын 

ныгыту. 

Тозелеш 
материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэ
у 

осталыкларын 

устеру. 
 

Ҽти – энилэр елҽн  баланың   

ҥзен бакчада ничек тотуы 

турында сҿйлҽшҥ,киңҽшлҽр 
бирҥ. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Кар яуганны кҥзҽтҥ.  

Аларның тҿзелешенҽ 

,формаларына 

игьтибар итҥ. 
«Йолдыз-йолдыз вак 

кына, 

Ак мамык сымак 
кына. 

Ҿс киеменҽ куна, 

Тҽнгҽ тисҽ, су була» 
Йомшак кына кар 

яуды, 

Бҿтен җирне 

каплады. 
Ап-ак булды 

урамнар, 

Ап-ак булды тҥбҽлҽр. 

Индивидуаль эш 

Борҗаларнең 

берсеннҽн 

икенчесенҽ сикереп 
йҿрҥ. 

Хҽрҽкҽтле уеннар:»Мине 

куып тот»,»Миңа йҿгереп 

кил‖-балаларның хҽрҽкҽт 

активлыгын арттыру. 
 ―Тҥгҽрҽк уенын‖ уйнау . 

 Бир кулыңны, бир 

кулыңны, 
Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Булсын ҽле тҥгҽрҽк. 
Кҥтҽреп кулларыбызны 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 

Чҽп-чҽп итеп кул чабыйк. 
 Ягез хҽзер берлҽшеп 

Тыпырдап биеп алыйк. 

Ҽйе шул, ҽйе шул, 
Тыпырдап биеп алыйк. 

 

Таудан шуу.Балаларның бер-берсен чанада 

тартып уйнаулары. 

 

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Уен ―Трамвай‖. 

Трамвайның рельстан 
ҿйргҽнен истҽ 

калдыру, бҥлмҽдҽ 

бер-бер артлы, 
бҽрелмичҽ йҿрҥ. 

Табышмак 

―Сукмактан да 

чыгалмыйлар, бер-
берсен дҽ 

уздырмыйлар          

/трамвай‖/. 

 

Дид.\уен:‖Кайда 

,нҽрсҽ ?‖ 
Максат:Ҽйлҽнҽ–

тирҽдҽ 

ориентлашу.Зур,кеч
кенҽ тҿшенчҽсен 

һҽм тҿслҽрне 

ныгыту. 

Ирекле ҽвҽлҽҥ  

Балаларның тҥгҽрҽксыман 
хҽрҽкҽтлҽр белҽн уч 

тҿбендҽ ҽвҽлҽҥ алымы 

белҽн ҽвҽлҽҥне ныгыту, 
ҽвҽлҽҥгҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽҥ, чиста эшлҽҥ 

кҥнекмҽсен ҥстерҥ.

 Пластилин, такта 

Машиналар, 

коляскалар б/н 
уеннар- 

Уеннар 

вакытында 
балаларнын уз 

ара 

аралашуларын

а игътибар итҥ, 
балаларның 

торкемлэшулэр

ен хуплау 

Ай дҽвамында ―3-4 яшьлек 

балаларның ҥсеш 
ҥзенчҽлеклҽре‖, 

―Ҥзсҥзлелек һҽм кирелҽнҥ‖ 

темаларына консультация 



 

 

 
 

 

 

 
                                                                                                                   28 март - Дҥшҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл
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р
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и
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Кҥпкырлы 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Балаларны янгын сҥндерҥ 

машинасы 

белҽн таныштыру. 
 Янгын сҥндерҥчелҽр эше 

турында элементар белемнҽр 

формалаштыру, балаларны 
янгын сҥндерҥ машинасы 

белҽн таныштыру, 

машинаның ҿлешлҽрен 
танырга һҽм табырга ҿйрҽтҥ, 

балаларның сҿйлҽмен ҥстерҥ, 

сҥзлеклҽрен янгын машинасы, 

су белҽн цистерна сҥзлҽре 
белҽн баету. 

Материал: "Яшҽгҽн җир 

йҿзендҽ фил баласы" — 
ҽкиятенҽ иллюстрация.уенчык 

фин баласы, уенчык янгын 

сҥндерҥ машинасы, 

машианың катыргыдан 
киселгҽн детальлҽре 

(ҿлешлҽре). 

Ирек   белҽн 

дидактик уеннар 

уйнау: ―Бер-кҥп‖, 

―Буяулар‖, ―Минем  
формам ни нинди?‖ 

Дид\уен: 

―Тылсымлы  
фигуралар‖ 

Максат: Уйлау-

фикерлҽҥ сҽлҽтен 
ҥстерҥ. Рҽсем ясау 

алымнарын ныгыту. 

(Илнар,Алия) 

Ҿстҽл янында ҥз-ҥзеңне 

дҿрес тотуның иң гади 

кҥнекмҽлҽрен 

формалаштыру: аш һҽм 
чҽй кашыкларын 

салфетканы дҿрес 

куллану. Ашап туйгач 
рҽхмҽт белдерергҽ 

кҥнектерҥ 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгыңны койма, 

Аяк астына ташлама. 
 

 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

. «3 яшьлек 

балаларда 

мҿстҽкыйльлек 

һҽм ҥз-ҥзеңҽ 
хезмҽт 

кҥрсҽтҥ»дигҽн 

темага кҥчмҽ 
папка 

булдыру. 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
 

 

Мониторинг  



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Мҽйданчыктагы җимлеккҽ 

килгҽн кошларны кҥзҽтҥ, 

исемнҽрен ҽйтҥ; гҿр-гҿр, 

чырык-чырык, кар- 
кар аваз ияртем нҽрен 

ачык ҽйтергҽ кҥнектерҥ; 

томшык, сикерҽ, гҿрлилҽр, 
җим, чҥплилҽр, чырылдый, 

җитез, ҿлгер сҥзлҽре 

хисабына сҥзлекне баету; 
балаларның игътибарын, 

кҥзҽтҥчҽнлеген, 

сорауларга җавап бирҥ 

осталыгын ҥстерҥ; 
 кошлар турында 

кайгырту, аларга ярдҽм итҥ 

телҽге тҽрбиялҽҥ.  

Индивидуаль эш: 

 ―Хҽрҽкҽтле уен: 

― Кем кар тубын 

ераккарак ата?‖ 
Бур-р: уенда 

чиратлашып кар 

тубын атырга 
ҿйрҽтҥ.  

«Флаг янына 

йҿгер».  
Бурыч.:  сигнал 

буенча хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп  

юлларны кардан чистарту 

-ярдҽм итҥ телҽге уяту 
һҽм бергҽлҽшеп эшлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Кҿрҽклҽр, совоклар, себеркелҽр 

формачкалар, ледянкалар, кызыл, 

зҽңгҽр флаглар.  

Таудан ледянкаларда шуу. 

К
и

ч
 

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң гимнастика 
Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Дид\уен:―Тылсымлы 
торба‖ 

Балаларга уенчыкларны 

тикшеререгҽ һҽм аерым 
ҿлешлҽрен билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Балаларның 

игътибарын ҥстерҥ, 

сҥзлеген баету, сҿйлҽмнең 
грамматик тҿзелешен 

камиллҽштерҥ. Бармаклар 

эшчҽнлеген ныгыту. 

Дид\уен:―Нҽрсҽ 

ничек кычкыра? 

Балаларга 

хайваннарны 

тышкы кыяфҽтлҽре 

һҽм аваз ияртемнҽре 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

Балаларның ишетҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Хайваннарга карата 

кайгыртучанлык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Уенчык һҽм башка 
ҽйберлҽрне саклап тотарга 

,алардан урынлы 

фадаланырга ҿйрҽтҥ. 
Уенчыкларың чирлҽсҽ 

Ҥз кулыңнан килмҽсҽ 

Миңа китер туп-туры 
Мин аларның –докторы. 

С/р уен 
«Автобус» -

балаларны 2-3 

кешедҽн 
(шофер-

пассажир)торган 

сюжетларда 
узара бердҽм эш 

итҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

 

«Балалар 
бакчасында 

режим 

моментлары 
һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 
 



 

 

 
      

29 март  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

   

И
р
тҽ

н
 

     

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 
гимнастика 

―Кайсы кайда 

яши?‖ 
Максат: 

Балаларның 

кыргый 

хайваннар 
тормышы 

турында 

кҥзаллауларын 
ҥстерҥ. 

Сҥзлекне яңа 

сҥзлҽр белҽн 

тулыландыру. 
 

Дид\уен:‖Дҥртенчесе 
артык‖ 

Максат: Балаларның 

сҥзлек запасын 
киңҽйтҥ, арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, бҽйлҽнешле 
сҿйлҽмне 

ҥстерҥ.Чагыштырырга 

һҽм нҽтиҗҽ ясарга, 
предметларны 

тҿркемлҽргҽ  ҿйрҽтҥне 

дҽвам итҥ. 

Ашау кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру:ипине 

вакламаска,ипи 

валчыгын  идҽнгҽ 
коймаска,ашаганнан 

калган кисҽкне билгеле 

урынга куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 
Утыр,балам ашарга, 

Тҥгеп-чҽчеп ашама. 

Матур утыр табында, 
Алдыңа кҥл ясама. 

Ипи валчыгын койма 

Аяк астына ташлама. 

Балаларга 2,4 ҿлешкҽ 
бҥленгҽн рҽсемнҽр 

тҽкъдим итҥ. 

Кыргый хайван 
рҽсемнҽре һҽм аларның 

яшҽҥ урыннары 

тҿшерелгҽн 

карточкалар. 

Балалар 
бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 
эшчҽнле

ге 

Мониторинг  

 



 
 

 

 
 

 

 

П
р
о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 
игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 
болытлары белҽн 

капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып тот‖. 

«Песи һҽм тычканнар» 

Максат: җитезлекне һҽм 
тизлекне камиллҽштерҥ 

(сигнал буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 
  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм йҿгерҽ  
белҥлҽрен ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 
ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне ныгыту, 

сюжетлы–ролле уеннар, алып 

чыгылган материал белҽн уеннар һ.б. 
Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны кардан 

чистарту.Алып чыккан уенчыклар б-н 
тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» -
балаларның шофер 

хҿнҽре турында 

белемнҽрен ныгыту, 

автобуста ҥзеңне 
тоту тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 
атрибутлар сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 
дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ башня 
тҿзи белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: ―Тылсымлы 

овал‖ 

Максат: Уйлау, 
фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 
фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽрен 

карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 
фигурага туры  китереп  

предмет  сайларга һҽм  

предметның  формасын 

ҽйтеп  бирергҽ ҿйрҽтҥ. 
Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,овал. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 
һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуал

ь ҽңгҽмҽ 
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31 март  30март Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  физик 
ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 
Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 
нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 
Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 
тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Инсаф, Амирханны-

калакларны дҿрес итеп 
тотарга, 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 
кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 
 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 
моторикасын 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 
 Материал:тҥгҽрҽк  тҿсле 

тҿймҽлҽр,шнурлар.(Мил

ҽҥшҽ,Ралина) 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 
тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 
уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 
― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар белэн 
уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 
Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 
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ФЭМП Тема:Тҽртип саны турындагы белемнҽрен ныгыту. Ҥрнҽк буенча санау, предмет кҥлҽме һҽм сан арасында бҽйлҽнеш 

урнаштыру. Тҽҥлек ҿлешенең эзлек- лелеген билгелҽҥ 

Максат: Тҽртип саны турындагы белемнҽрен ныгыту, микъдар һҽм тҽртип санын аерырга ҿйрҽтҥ, ―ничҽ‖, ―ничҽнче‖ 

сорауларына дҿрес җавап бирергҽ ҿйрҽтҥ. ―Уңга‖, ―сулга‖тҿшенчҽсен аерырга ҿйрҽтҥ. Куелган мҽсьҽлҽне формалаштыру һҽм 

аны ҥзлектҽн ҥтҽҥлҽренҽ ирешҥ. 
  



П
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л
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында 

сикерҥ. 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

31 март  Пҽнҗешҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 
физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 
белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 
Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

Зилия., Лҽйлҽ, Камил 
белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 
тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  
фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Лҽйлҽ, 
Азамат,Илназларны 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 
урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 
сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-
папка тҿзҥ 
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―Тҿлке,куян һҽм ҽтҽч‖ҽкиятен сҿйлҽҥ

 

 

1) рус халык ҽкиятен балаларның ислҽренҽ тҿшерҥ; сюжетның ҥсеше артыннан кҥзҽтергҽ, ҽкиятнең эчтҽлеге буенча сорауларга җавап бирергҽ 

ҿйрҽтҥ; 

2) балаларның аңга алуларын, хҽтерен, игътибарын, фикерлҽвен, сҽнгатьле сҿйлҽмен ҥстерҥ;  

3) балаларда кеше хҽленҽ керҽ белҥчҽнлек, кайгыртучанлык, ярдҽмчеллек, бер-берсенҽ карата игътибарлылык, дуслык хислҽре тҽрбиялҽҥ.  

 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 
  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 
балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 
Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1 апрель  Җомга 
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 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 
(Инсаф,Камил) 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Рютемѐтау:«Тесемкюй» юкиѐте. 

• Предметларны зурлыклары буенча бес сюткю тезер, сютемдю юкиѐт эризпдын күстютю белесгю өйсютүне дювам итү. 

• Касандашлас, флпматтеслас, акбуслас белюн сютем ѐтау күнекмюлюсен ныгыту. 

Балаласныо сютемне, үзлюсе уйлар, өттюмю рседметлас, детальлюс белюн тулыландысу птталыгын үттесү. 

 

МУЗЫКА
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  
очырта. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

белҽн уенчыклар карау, 

алар турында 
сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы фигура 
юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Материал:тҥгҽрҽк,квадра
т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 

 
 



 

 

 
 

 

4 апрель  Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 
пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 
Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 
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Тема. Ҿстенҽ, астына, эченҽ.  

Программа эчтҽлеге 

1. Ҿстенҽ, астына, эченҽ бҽйлек сҥзлҽре кулланып предметларның пространствода урнашуын билгелҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Сҿйлҽмдҽ бертигез, никадҽр-шулкадҽр, кҥбрҽк-азрак чагыштырмаларын кулланып предметларның тигез һҽм тигез 
булмаган ике тҿркемен чагыштыра белҥлҽрен ныгыту. Ике пред-метны зурлыгы буенча чагыштыруда кҥнектерҥ, 

чагыштыру нҽтиҗҽлҽрен озын-кыска, озынрак-кыскарак, бертҿрле (бертигез) озынлыкта сҥзлҽре белҽн белдерҥ. 

2. Балаларның игътибарын, кызыксынучанлыкларын, бармакларының моторикасын, вак хҽрҽкҽтлҽрен ҥстерҥ. 

3. Балаларда иптҽшлҽренҽ яхшы мҿнҽсҽбҽт, занятиегҽ кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 
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Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 
Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 
исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 
автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 
106 Р. К. Шҽехова 

(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 
«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 
чистарту- ярдҽм итҥ телэге 

уяту, хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 
эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  
физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 
коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 

Максат:  

 Сҥзлек байлыгын 
арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 
хҽтерне, кузаллауны 

ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

Илнар,Кҽрим белҽн 

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 
карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 
 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 
ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 
уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 
.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 
моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 
дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 



 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  

тҿркемлҽҥ.                                                                                                       
  

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

 

 
 

 

 

 
5 апрель  Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

 

 
Иртҽн 

 

 
 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 
 1.Балаларның сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              
 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  
 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 
мишиналар.

 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 
туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 
почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Ҽвҽлҽп ясау: «Ҿрҽңге һҽм чыршы» 

• Чыршы һҽм ҿрҽңге агачының сурҽтен, табигый ябалдашларына охшатып, пластилин таякчыклардан ясарга ҿйрҽтҥ. 
Табигатьтҽге агачлар белҽн ҽвҽлҽп ясалган агачлар арасында охшашлык табу кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

• Ассоциатив фикер йҿртҥлҽрен ҥстерҥ. 

Мҿстҽкыйльлек,активлык тҽрбиялҽҥ, иҗади эшчҽнлеккҽ этҽрҥ. 
 

ФИЗКУЛЬТУРА 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- тирҽ-
юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

карның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 
  ― Кар бҿртеге кун кулга...‖-

шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 
җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 
тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 
 

Уен: ―Минем 

янга 
йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 
бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 
катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика. 

 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 
тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 
тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 

 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 
группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 
тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 
ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 
хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 
шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 
―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 
уку. 

Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 
кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту. 

 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

6 апрель - Чҽршҽмбе 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге яки 

бу ҽйбернең билгелҽрен 
дҿрес атарга ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 
Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  
аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 
 ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 
тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлыклы

, мҿстҽкыйльлекне 
ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 
уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 
формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  
ҥзара ярдҽм 

итешҥ. 

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 
гаилҽ‖ – 

рҽсемнҽ

р 
конкурс

ы 
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ФЭМП Тема: Пространст во ераклы-гына карап предмет са-нының ҥз-гҽрмҽве. Математик табышмак-лар. Кҥз ҥлчҽмен, игътибарлы -

лыкларын ҥстерҥ 

Максат: Сан билгесе һҽм предмет кҥлҽме ара-сындагы бҽйлҽнешне ҿйрҽтҥ. Пространство ераклыгына карап предмет санының ҥзгҽрмҽвен 

аңлату. Математик табышмакларны чишҥ, зурлыгы тҿрле размерда булган предметларны чагыштыру 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 
кыяфҽтенең ҥзенчҽлеклҽре,  

гадҽтлҽре белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 
Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 
Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди ҥзгҽрешлҽр 

була? 
 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 
ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-хҽрҽкҽтле 

уенның сҥзлҽрен, 
хҽрҽкҽтлҽрен ҿйрҽтҥ, 

уенны уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 
чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 
буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны боздан, кардан 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш нҽтиҗҽлҽренҽ 
карата сак караш тҽрбиялҽҥ.   

К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 
йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 
   Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 
калдырырга.Простран

ствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 
 Материал:3 кыршау 

һҽм һҽр балага 

җитҽрлек итеп  
квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  
булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –
балаларда 

усемлеклҽргҽ  карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 
материаллары,паз

лылар. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

                                                                                                               7 апрель - Пҽнҗешҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади пластмас 
конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 
Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 
 

Алия,Лилия,Милҽҥшҽ 

белҽн-тҿслҽрне  
ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 
Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларны
ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 
 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Ильнар,Тимур,Дани

эль -уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 
 

Табигать 

почмагында эш. 
-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-

аналар куйган 
талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 
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Танып белҥ:ҽйлҽнҽ тирҽ дҿнья Д.Гарифуллинның ―Тавыклар һҽм Таһир‖ шигырен уку 

 

1) шигъри ҽсҽр белҽн таныштыру; йорт  

кошлары турындагы белемнҽрен тирҽнҽйтҥ; сорауларга аңлап, дҿрес җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; аваз ияртемнҽре ҽйтелешен ныгыту; бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен ныгыту;2) балаларның аңга алуларын, кҥзаллауларын, игътибарын, кул хҽрҽкҽтлҽрен, иҗади сҽлҽтлҽрен ҥстерҥ; фантазиялҽрен 

баету; 

3) балаларда йорт кошларына карата кайгыр  тучанлык, ҥзлҽре башкарган эшкҽ шатлана белҥ хислҽре тҽрбиялҽҥ. 
 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 
  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 
  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 
 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 
Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 
берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 
йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кечкенҽ 

тупларны 
кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 

ныгыту, куз 
улчэмен устеру. 

Хезмҽт: сынган агач ботакларын 

җыю. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 
уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Йокыдан соң гимнастика 

Ҿстҽл уеннары 

Лото, пазлы, мозаика, лего  

Тҿзелеш материалларыннан 
юллар тҿзеп, машиналар белэн 

уенннар оештыру 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

8 апрель -  Җомга 
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 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 



И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту. 

Кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр 

тйслҽрне 

ҿйрҽтҥ. 
Балаларның 

игътибарын, 

хҽтерен ҥстерҥ. 

 

 

Кисеп ябыштыру/ҽвҽлҽҥ. . Китер ѐбыштысу: «Хайванны таны». 
• Балаласны ѐталачак тусютне күзалласга һюм алдагы эшне шул күзаллауга нигезлюнер башкасысга өйсютү. 

• Пседметласныо түгюсюк өлешлюсен кюгазьдюн китү, юзес фпсмаласны, рседмет төзелешен иткю алыр, тиешле тюстиртю ѐбыштысу күнекмюлюсен ка-
батлау. 

Иҗади мөттюкыйльлек тюсбиѐлюү. 

Физкультура 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 
кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 
болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  агач 
ботакларын сындыра. 

. 

 
 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ тизлеген 
арттыру. 

(Ралина,Ҽмир,Руслан) 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 
          

Хезмэт: агач ботакларын 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 
Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 
Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 
иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 
алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

Ислам,Кҽрим,Лилия 

белҽн уенчыклар карау, 
алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 
Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 
корылмаларны 

уенда 

файдаланырга 
ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 
уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 

куярга  
гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 
ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 

белҽн 
даими 

таныштыры

п тору. 

 
 



 

 

 
 

 

11 апрель Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 
ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 
формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 
маскалар, "Путаница" 

("Буталчык") ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 
уенчык утсҥндергечлҽр 

 

Милҽҥшҽ.Азалия-
уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 
Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 
Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 
Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре буенча 
уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 
сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-
ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 



Б
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Танып белҥ:   Математика 

Тема. Тою органнары ярдҽмендҽ кҥплеклҽрне кабул итҥ.  

Программа эчтҽлеге 

1. Ҥрнҽк буенча (санамыйча һҽм санын ҽйтмичҽ) предмет һҽм авазлар санын кабул итҽргҽ ҿйрҽтҥ. Тиз-акрын сҥзлҽренең 

мҽгънҽсен анлату. Бер предметны икенчесе ҿстенҽ кую, берсе янына икенчесен куеп карау ысуллары ярдҽмендҽ ике 
бертигез һҽм тигез булмаган предмет группаларын чагыштыруны, никадҽр-шулкадҽр, кҥбрҽк-азрак, бертигез сҥзлҽрен 

куллануны ныгыту. Ике предметны зурлык буенча чагыштыруда кҥнектерҥ, чагыштыру нҽтиҗҽлҽрен зур-кечкенҽ 

сҥзлҽре белҽн билгелҽҥ. 

2. Зиһенгҽ алуны, фантазияне, игътибарны, хыялый фикерлҽҥне, ритм тоемлавын, хҽрҽкҽтлҽрнең ритмлылыгын һҽм 

тҿгҽллеген ҥстерҥ. 

3. Музыка уен кораллары белҽн кызыксынуны, тҽрбиячене тыңлау һҽм ишетҥне, аның кҥрсҽтмҽлҽрен ҥтҽҥне, 

яшьтҽшлҽренҽ карата яхшы мҿнҽсҽбҽт, занятиегҽ кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

 

Саф һавада физ\ра 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 
ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 
транспортны кузҽту-

транспорт тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 
кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 
формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 
автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. Шҽехова 
(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 
кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ.

 

Хезмҽт :  Юлларны себерҥ- 

ярдҽм итҥ телэге уяту, хезмҽткҽ 
унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 
Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

Йокыдан соң 

гимнастика 
Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 

"Кайсы артык" 
Максат:  

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 
карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 
озын ? 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 
бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 
ҿйрҽтҥ, уенны 

«Балалар 

бакчасында 
режим 

моментлары 

һәм көндәлек 
режимны 



сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

 Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади     фикерлҽҥне, 
хҽтерне, кузаллауны 

ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 
 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ 

генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  
тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

  

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  
ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 
һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

уйнату. 

.   

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 
 

 

 
 

 

 

 
12 апрель  - Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 
бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 
зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 
эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 
белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 
 

 

 
 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 
ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 
игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

Ландыш,Даниэл,Ралина 

белҽн- ―озын –кыска; 

―Озынрак, кыскарак‖ 
тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 
чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар.

 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 
киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 
урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

 Ҽвҽлҽп ясау: «Ҿрҽңге һҽм чыршы» Чыршы һҽм ҿрҽңге агачының сурҽтен, табигый ябалдашларына охшатып, пластилин таякчыклардан ясарга ҿйрҽтҥ. Табигатьтҽге 
агачлар белҽн ҽвҽлҽп ясалган агачлар арасында охшашлык табу кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 
• Ассоциатив фикер йҿртҥлҽрен ҥстерҥ. 

Мҿстҽкыйльлек,активлык тҽрбиялҽҥ, иҗади эшчҽнлеккҽ этҽрҥ. 

Тема:”Яз” .Бурычлар: 1) балаларны язгы кҥренешлҽр белҽн таныштыруны дҽвам итҥ (кар эри, тамчы тама, кояш җылыта, сулар җыела), 

язгы табигатьтҽгегади бҽйлҽнешлҽрне (кояш ныграк җылыта – кҿннҽр җылына – кар эри һ.б.) ачыклау барышында сҥзлек запасын киңҽйтҥ 
һҽм активлаштыру; 2) балаларның кҥзҽтҥчҽнлеген, игътибарын, кҥзаллавын ҥстерҥ; 3) язгы кҥренешлҽр белҽн кызыксыну, табигатьтҽ 

барган ҥзгҽрешлҽрне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ, шатлык хислҽре уяту. 

 
 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Яңгыр яуганын кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 
кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

суның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 
  ― Яңгыр...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 
Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 
тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 
Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 
бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль- Йокыдан соң гимнастика. Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ Балаларның .Туфайлованың Ҽти-ҽнилҽр 



коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  
сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 ―Шифаханҽ‖ 

 Уенның сюжеты буенча 

тҿркемнҽргҽ бҥлешеп, уен 

ахырына кире бердҽм берлҽшҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. Уенда 

тирҽ- юньдҽге чынбарлыкны 

чагылдырырга гадҽтлҽндерҥ 
 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 
 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 
(Бер тҿркем балалар белҽн) 

сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     
игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 
йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 
шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда шофер 
хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 
булу  телҽге  

уяту.  

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 
13 апрель - Чҽршҽмбе. 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 
белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 
сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 
белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 
Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 
килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Шамиль, Ранелны- 

ашаганда урындыкка 

дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ, ашаганнан 
сын урындыкларны этеп 

куюга кҥнектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 
җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 
ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 

моторикасын ныгыту. 

 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 
ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 
гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 

уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 

балалар 
машиналар белэн 

уйныйлар; 

тэрбияче 
сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 
Кем алып барыр 

икэн?... 
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ФЭМП Тема: Тҽртип саны турындагы белемнҽрен ныгыту. ―Ҥзеңҽ‖ карата предметлар торышын сҥзлҽр белҽн билгелҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. Игътибарлыкны ҥстерҥ 

Максат: Тҽртип саны кҥнекмҽсен ныгыту. Тҽртип, микъдар саннарын аерырга, ―ничҽ‖, ―ничҽнче‖ сорауларына дҿрес җавап 

бирергҽ ҿйрҽтҥ. Вакыйга эз- леклелегенҽ бҽйлҽп логик мҽсьҽлҽ чишҽргҽ ҿйрҽтҥ, 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 
кояш яктырта, ҽ җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында 

сикерҥ. 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 
Максат: 

– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 
ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 

ориентлаша белҥ; 
– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 
Уенчыкларны җыеп  куярга 

ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 
табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 
ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 
карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 
Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 

?‖ 

Максат: Геометрик 
фигураларны таный 

белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 
сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 

2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 
чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти

нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 
кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 
куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 
булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 
балалар 

психика

сы‖тема
сына һҽр 

ата-ана 

белҽн 
индивид

уаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



14 апрель  - Пҽнҗешҽмбе.  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 
ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 
белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 
Балаларны гади пластмас 

конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 
конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 
белҽн уен оештыру. 

Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 
тҽрбиялҽҥ. 

 

Кызлар торкеме белҽн-
тҿслҽрне  ныгыту  

ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 
Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 
калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 

билгелҽрен табарга 
ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Алисэ,, 
Милана,Илназларн

ы -уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 
куярга кунектерҥ 

Табигать 
почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 
йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-
аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 
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• Рҽсем ясау: «Теремкҽй» ҽкияте. Предметларны зурлыклары буенча бер рҽткҽ тезеп, рҽсемдҽ ҽкият эпизодын кҥрсҽтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ. 

• Карандашлар, фломастерлар, акбурлар белҽн рҽсем ясау кҥнекмҽлҽрен ныгыту. 

Балаларның рҽсемне, ҥзлҽре уйлап, ҿстҽмҽ предметлар, детальлҽр белҽн тулыландыру осталыгын ҥстерҥ. 

2.Физик культура№52. Цель: Упражнять детей В ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания 

В равновесии и прыжках. 
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 

тупларын 

кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 

ныгыту, куз 

улчэмен 

устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 

тҿбенҽ җыю, агачларны 

җылыту. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр)Тема:‖Фрукты‖.     

Максат: Познакомить детей с 

названиями фруктов. Ввести в 

активный словарь слова 

:апельсин, банан, виноград, 

лимон, яблоко, груша. 

Развивать разговорную речь. 

Воспитывать внимание к речи 

говорящего. 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  

торган рҽсемне дҿрес  

җыеп ,кайсы  ҽкияттҽн  

икҽнен  ҽйтеп  бирҽ  

белергҽ  ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди 

фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽ

к. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констр

укторлар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

15 апрель – Җомга. 
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Кҥпкырл

ы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 

ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, 

кузаллауны ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне 

тап», «Ҥз ҿеңне 

тап». 

»предметларны 

тҿсе һҽм 

зурлыгы буенча 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

КГК- балаларны 

юыныр алдыннан 

киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 

кергҽннҽн соң 

кулларны юарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычла

р‖Балаларның 

бармаклар 

эшчҽнлеген 

ныгыту.. 
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1 Матур ҽдҽбият: Балаларны язгы кҥренешлҽр белҽн таныштыруны дҽвам итҥ (кар эри, тамчы тама, кояш җылыта, сулар 

җыела), язгы табигатьтҽгегади бҽйлҽнешлҽрне (кояш ныграк җылыта – кҿннҽр җылына – кар эри һ.б.) ачыклау барышында 

сҥзлек запасын киңҽйтҥ һҽм активлаштыру; 

2) балаларның кҥзҽтҥчҽнлеген, игътибарын, кҥзаллавын. ҥстерҥ;  

3) язгы кҥренешлҽр белҽн кызыксыну, табигатьтҽ барган ҥзгҽрешлҽрне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ, шатлык хислҽре уяту.  

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 

тҿшенчҽне 

формалаштыру 

Җилле кҿнне 

болытларга , җилдҽ 

селкенгҽн агач 

ботакларына игътибар 

итҥ.Җил  карларны  

очырта. 

. 

 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ 

тизлеген арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: Участокта вак агач 

ботакларын жыю.. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 

Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ 

тҿшерҥ, алар белҽн 

диалог тҿзеп сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

белҽн уенчыклар 

карау, алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы 

фигура юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 

Материал:тҥгҽрҽк,квад

рат һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен 

кагыйдҽлҽрен ҥтҽҥ 

сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 

корылмаларн

ы уенда 

файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп 

җыеп куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽг

е 

ҥзгҽрешлҽ

р , 

яңалыклар 

белҽн 

даими 

таныштыр

ып тору. 



 

 

 

18 апрель-Дҥшҽмбе. 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге 

гимнастика 

Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның 

нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам 

итҥ. Янгын 

сҥндерҥ чаралары 

һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 

формалаштыру. 

Материал: 

киселгҽн карточка 

- рҽсемнҽр, 

маскалар, 

"Путаница" 

("Буталчык") 

ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 

уенчык 

утсҥндергечлҽр 

 

Уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 

балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре 

буенча 

уенчыклар 

сайлап алырга 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 

тору 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

1.Тирэ-юнь белэн таныштыру. 

Тема:”Яз” .Бурычлар: 1) балаларны язгы кҥренешлҽр белҽн таныштыру (кар эри, тамчы тама, кояш җылыта, 

сулар җыела), язгы табигатьтҽгегади бҽйлҽнешлҽрне (кояш ныграк җылыта – кҿннҽр җылына – кар эри һ.б.) 

ачыклау барышында сҥзлек запасын киңҽйтҥ һҽм активлаштыру; 2) балаларның кҥзҽтҥчҽнлеген, игътибарын, 

кҥзаллавын ҥстерҥ; 3) язгы кҥренешлҽр белҽн кызыксыну, табигатьтҽ барган ҥзгҽрешлҽрне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ, 

шатлык хислҽре уяту.  

2.Музыка. 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны 

кузҽту-транспорт 

тҿрлҽренен 

исемнэрен 

ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. 

Шҽехова 

(«Чыпчыклар 

һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Участокны 

тырмалап чистарту- ярдҽм 

итҥ телэге уяту, хезмҽткҽ 

унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан 

уенчыклар белҽн балаларның 

мҿстҽкыйль уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр) Тема: 

―Фрукты.‖  Цель: 

Закрепить умение 

правильно 

называть фрукты 

и их признаки, 

цвета. Развивать 

восприятие и 

память. 

Воспитывать 

культуру 

поведения в 

Илнар,Кҽрим белҽн 

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 



магазине. Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 апрель  - Сишҽмбе. 

 

К
ҿ
н

д
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р
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 



 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм 

телен ҥстерҥ, диалог 

тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне 

ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле 

транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
1.Матур эдэбият белэн таныштыру.Тема: Д.Гарифуллинның ―Тавыклар һҽм Таһир‖ шигырен уку.                                
  Бурычлар: 1) шигъри ҽсҽр белҽн таныштыру; йорт  

кошлары турындагы белемнҽрен тирҽнҽйтҥ; сорауларга аңлап, дҿрес җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; аваз ияртемнҽре ҽйтелешен 

ныгыту; бер һҽм кҥп тҿшенчҽлҽрен ныгыту;2) балаларның аңга алуларын, кҥзаллауларын, игътибарын, кул хҽрҽкҽтлҽрен, 

иҗади сҽлҽтлҽрен ҥстерҥ; фантазиялҽрен баету; 

3) балаларда йорт кошларына карата кайгыр  тучанлык, ҥзлҽре башкарган эшкҽ шатлана белҥ хислҽре тҽрбиялҽҥ.
 

2.Физик культура.  (повторение)                                                            

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- 

тирҽ-юньдҽге булган 

матурлыкны кҥрҽ белҥне 

формалаштыру, карның 

сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун 

кулга...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 



Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык(повторение) 

Цель: Выработка навыков 

правильного русского 

произношения. Закрепить 

правильное 

произношение фруктов и 

овощей. Воспитывать 

интерес к русскому 

языку. 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда 

шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          

20 апрель  - Чҽршэмбе. 
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын 

билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге 

яки бу ҽйбернең 

билгелҽрен дҿрес атарга 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлык

лы, 

мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар 

җыю- балаларда 

хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру,  

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 

гаилҽ‖ 

– 

рҽсемнҽ

р 

конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
  

ФЭМП Тема: Ҥрнҽк буенча санау. Сан һҽм сан билгесе 1,2, 3, 4, 5. Сан һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнеш, 

игътибарны ҥстерҥ 

Максат: Саный белҥ кҥнекмҽсен ныгыту. 

Сан һҽм предмет кҥлҽме арасындагы бҽйлҽнеш, игътибарны ныгыту. 4 һҽм 5 саннарын чагыштырырга ҿйрҽтҥ. Предметлар 

тҿркеме арасындагы тигезлек һҽм тигезсезлек кҥзаллауларын ҥстерҥ. 

 

1.Ҽйлҽнҽ тирҽ белҽн таныштыру. Тема:”Урамда яз”. Бурычлар: 1) балаларны язгы кҥренешлҽр белҽн таныштыруны дҽвам 

итҥ (кар эри, тамчы тама, кояш җылыта, сулар җыела), язгы табигатьтҽге гади бҽйлҽнешлҽрне (кояш ныграк җылыта – кҿннҽр 



җылына – кар эри һ.б.) ачыклау бары-шында сҥзлек запасын киңҽйтҥ һҽм активлаштыру; 

2) балаларның кҥзҽтҥчҽнлеген, игътибарын, кҥзаллавын ҥс  терҥ;  

3) язгы кҥренешлҽр белҽн кызыксынуларын ҥс  те  рҥ, табигатьтҽ барган ҥзгҽрешлҽрне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ, шатлык хислҽре уяту. 

2.Музыка.       

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 

кыяфҽтенең 

ҥзенчҽлеклҽре,  гадҽтлҽре 

белҽн. 

Кҥзҽтҥнең барышы: 

Тҽрбияче сораулар 

бирҽ.Табышмак ҽйтҽ. 

 Бу нинди кош? 

Нинди тҿстҽ? 

 Песнҽкнең тормышында 

кыш кҿне нинди 

ҥзгҽрешлҽр була? 

 Песнҽклҽр нҽрсҽ белҽн 

туклана?  

  Кешелҽр алар турында 

ничек кайгырталар? 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-

хҽрҽкҽтле уенның 

сҥзлҽрен, 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 

чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 

буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Юлларны ,участокны 

чистарту  

Максат::Кҿрҽк белҽн 

эшлҽҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш 

нҽтиҗҽлҽренҽ карата сак 

караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   

Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 

калдырырга.Простр

анствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 

кыршау һҽм һҽр 

балага җитҽрлек 

итеп  квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  

карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,п

азлылар. 

 

 

 

 

                                                                                                              21 апрель – Пҽнҗешҽмбе.  
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади 

пластмас конструктор 

белҽн таныштыру. 

Тҽрбияче белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Ҥзлҽре ясаган 

корылмалар белҽн уен 

оештыру. Балаларның 

фантазиясен баету. 

Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Алия,Лилия,Милҽҥш

ҽ белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 

Кайсы фигура артык 

? Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларн

ың аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел 

квадрат. 

Ильнар,Тимур,Да

ниэль -уйнаганнан 

соң уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

 

Табигать 

почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ 

ата-аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 

Б
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Рҽсем ясау: «Матур кҥбҽлҽклҽр». 
МАКСАТ:Кҥбҽлҽк силуэтын, аның элементларын сайлап, урнашу симметриясен саклап, мҿстҽкыйль рҽвештҽ бизҽргҽ ҿйрҽтҥ, 
монотипия кебек яңа техника белҽн таныштыру. 
• Пумаланы баскалап яки очы белҽн кагылып-кагылып рҽсем ясау техникасын кабатлау. 

Тҿслҽрне сайланган җирлек белҽн яраштыра белергҽ ҿйрҽтҥ. 

2.Физик культура.№53. Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.  

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кечкенҽ 

тупларны 

кэрзингэ ату‖-. 

Хезмҽт: сынган агач 

ботакларын җыю. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Русский язык(ср.гр)                      

Тема:‖Любимые фрукты‖.      

Цель: Формирование 

элементарных умений вести 

диалоги. Развитие мелкой 

моторики рук. Воспитывать 

вежливое отношение к 

окружающим. 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  

торган рҽсемне дҿрес  

җыеп ,кайсы  ҽкияттҽн  

икҽнен  ҽйтеп  бирҽ  

белергҽ  ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди 

фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽ

к. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констр

укторлар. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

22 апрель  - Җомга 
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Кҥпкырл

ы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 

ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, 

кузаллауны ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне 

тап», «Ҥз ҿеңне 

тап». 

»предметларны 

тҿсе һҽм 

зурлыгы буенча 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

КГК- балаларны 

юыныр алдыннан 

киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 

кергҽннҽн соң 

кулларны юарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычла

р‖Балаларның 

бармаклар 

эшчҽнлеген 

ныгыту.. 

 

 

1.Ҽвҽлҽҥ. 

Тема:Зоопарк 

Максат:Таныш булган предметларны ясауны ныгыту. Алдагы шҿгыльлҽрдҽ алган ҽвҽлҽҥ алымнарын искҽ тҿшереп чиста 

пҿхтҽ эшлҽҥлҽренҽ ирешҥ. 

 

2.Музыка 
 



П
р
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л
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 

тҿшенчҽне 

формалаштыру 

 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ 

тизлеген арттыру. 

(Ралина,Ҽмир,Руслан) 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: агач ботакларын 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 

Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ 

тҿшерҥ, алар белҽн 

диалог тҿзеп сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

Ислам,Кҽрим,Лилия 

белҽн уенчыклар 

карау, алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы 

фигура юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен 

кагыйдҽлҽрен ҥтҽҥ 

сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 

корылмаларн

ы уенда 

файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп 

җыеп куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽг

е 

ҥзгҽрешлҽ

р , 

яңалыклар 

белҽн 

даими 

таныштыр

ып тору. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 апрель - Дҥшҽмбе 
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Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның 

нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 

Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 

формалаштыру. 

Материал: киселгҽн 

карточка - рҽсемнҽр, 

маскалар, 

"Путаница" 

("Буталчык") 

ҽкиятенҽ 

иллюстрациялҽр, 

уенчык 

утсҥндергечлҽр 

 

Милҽҥшҽ.Азалия-

уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 

балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре 

буенча 

уенчыклар 

сайлап алырга 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 

тору 

Б
ел
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1.Рҽсем.Тема:Кыргый кошлар.Аккош. Максат:кул учы белэн ясарга ойрэтуне дэвам иту,Вак детальлэрен 

кисточка белэн тулыландыру.Уйлау сэлэтлэрен устеру. 

2.Физик культура №54.Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге 

врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину с места. 

 

 



  

П
р
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г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны 

кузҽту-транспорт 

тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. 

Шҽехова 

(«Чыпчыклар 

һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны себерҥ- 

ярдҽм итҥ телэге уяту, 

хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан 

уенчыклар белҽн балаларның 

мҿстҽкыйль уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр) 

Тема:‖Посуда и 

продукты‖.Цель: 

Формирование 

умений и навыков 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными 

в роде и числе. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

предметам быта. 

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» 

дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 апрель  - Сишҽмбе 
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Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ, диалог тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: Эмир,Тимур 

белҽн- ―озын –кыска; 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен 

кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

Тҿрле 

транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар 

белэн уеннар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

1.Матур эдэбият белэн таныштыру.Тема: Б.Рэхмэтнен «ЯЗ»шигырен ятлау. Максат: шигырь белэн таныштыру,истэ 

калдырырга ярдэм иту. Эчтэлегенэ туры китереп бирелгэн сорауларга дорес жавап алырга ирешу.Яз турында белемнэрен 

баету.Балаларнын сэнгатьле сойлэмнэрен устеру.Язгы табигатькэ каратасоклану хисе тэрбиялэу.                                                                              

2.Физкультура.(повторение) 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Яңгыр яуганын кҥзҽтҥ- тирҽ-

юньдҽге булган матурлыкны 

кҥрҽ белҥне формалаштыру, 

суның сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Яңгыр...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр)повторение. Цель: 
Выработка навыков 
правильного русского 
произношения. Закрепить 
правильное произношение 
фруктов . 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 
группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 
предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 
ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 
ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 
ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 
―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 
Балаларда шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 
ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 
 

 

 



 

 

27 апрель - Чҽршҽмбе. 
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Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 
эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
сҽнгати ҥсеш  физик 

ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 
Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 
сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 
Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 
сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне кирҽгенчҽ 

сайлап алырга, аларга туры 

килҥчелҽрен сайларга ҿйрҽтҥ. 

Инсаф, Амирханны-
калакларны дҿрес итеп 

тотарга, 

ашаганда урындыкка 
дҿрес итеп утырырга 

кунектерҥ. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 
 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 
ныгыту.Бармак 

моторикасын ныгыту. 

 

Балаларны 
бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне кҥрҽ 

белергҽ 
ҿйрштҥ.бҥлмҽне һҽм 

уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-рольле 
уен -ситуация 

― Кем шофер‖- 

балалар 
машиналар белэн 

уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 
Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 
икэн?... 
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ФЭМП Тема:1,2, 3, 4,5 саннары турындагы белемнҽрен ныгыту. Тҽртип саны. Сулдан, уңнан, аста, ҿстҽ 

 

Максат: 1 дҽн 5 кҽ кадҽр саннар турында булган белемнҽрен ныгыту. 5 кҽ кадҽр тҽртип санын ҿйрҽтҥ,―ничҽ?‖ һҽм ―ничҽнче?‖ 

сорауларына дҿрес җавап бирҥ. 
 

 

1.Тирэ-юнь белэн таныштыру. 

Тема:”Яз” .Бурычлар: 1) балаларны язгы кҥренешлҽр белҽн таныштыруны дҽвам итҥ (кар эри, тамчы тама, кояш җылыта, сулар җыела), 

язгы табигатьтҽгегади бҽйлҽнешлҽрне (кояш ныграк җылыта – кҿннҽр җылына – кар эри һ.б.) ачыклау барышында сҥзлек запасын 

киңҽйтҥ һҽм активлаштыру; 2) балаларның кҥзҽтҥчҽнлеген, игътибарын, кҥзаллавын ҥстерҥ; 3) язгы кҥренешлҽр белҽн кызыксыну, 



табигатьтҽ барган ҥзгҽрешлҽрне кҥрергҽ ҿйрҽтҥ, шатлык хислҽре уяту.  

2.Музыка. 

П
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Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 
кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту ( 

кояш яктырта, ҽ җылытмый) 
 

Индивидуаль эш: ике аяк 

белҽн бер урында 
сикерҥ. 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 
автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 

Максат: 
– тҿслҽрне аерып 

хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽнҥ; 

– пространствода 
ориентлаша белҥ; 

– уен оештыруда 

мҿстҽкыйльлек 
тҽрбиялҽҥ 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 
«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  куярга 
ҿйрҽтҥ. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 
  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 
Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 
белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 
тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-
балаларны профессиялҽр 

белҽн таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ ҥзгҽрде 
?‖ 

Максат: Геометрик 

фигураларны таный 
белҥ.Балаларның логик 

фикерлҽҥне, уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк һҽм 
2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 
ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,боти
нкаларның бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 
булдыру. Киемнҽрен 

элеп яки тҿреп 

куярга гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 
,бинт,табиб 

киемнҽре 

булдыру. 
 

―Телеви

дение 
һҽм 

кечкенҽ 

балалар 
психика

сы‖тема

сына һҽр 
ата-ана 

белҽн 

индивид

уаль 
ҽңгҽмҽ 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

28 апрель  - Пҽнҗешҽмбе  
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Кҥпкырлы белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 
булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 
эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 
 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади пластмас 
конструктор белҽн 

таныштыру. Тҽрбияче 

белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 
машиналар тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥзлҽре ясаган корылмалар 

белҽн уен оештыру. 
Балаларның фантазиясен 

баету. Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Кызлар белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 
(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 

Кайсы фигура артык ? 

Максат:Геометрик  
фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларны

ң аерымлык 
билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 
тҥгҽрҽк,яшел квадрат. 

Сумайя,Илназларны 

-уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 

почмагында эш. 
-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ ата-

аналар куйган 
талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 
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Рютем ѐтау: «Бесенче ѐфсаклас 
• Туган ѐк табигатенео ѐзгы гүзюллеген күсю һюм сютем аша җиткесю белесгю өйсютү. 

• Яшел төтнео ачык һюм касаогысак төтмеслюсен аеса һюм файдалана белү птталыгын ныгыту. 

Табигать күсенешлюсен һюм пбъектласын күзютү аша нюфатюти кабул итүне үттесү. 

2.Физик культура №55. Цель: Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на 

дальность, повторить ползание на четвереньках. 

 

 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 
Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 
Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 
 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 
   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 
Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 
йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 
Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 
тотынып 

йҿрергҽ ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кар 
тупларын 

кэрзингэ ату‖-

горизонталь 

цельга атуны 
ныгыту, куз 

улчэмен устеру. 

 

Хезмҽт: карны куаклар, агачлар 
тҿбенҽ җыю, агачларны җылыту. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 
 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр)Тема:‖Продукты 

питания‖.   Цель::. Познакомить с 

некоторыми продуктами 

питания. Ввести в активный 

словарь слова: хлеб, суп, каша. 

Выработка умений понимать 

предложение с вопросительным 

словом где? Воспитывать 

культуру поведения за столом. 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  торган 

рҽсемне дҿрес  җыеп 
,кайсы  ҽкияттҽн  икҽнен  

ҽйтеп  бирҽ  белергҽ  

ҿйрҽтҥ. 
Дид\уен:‖Нинди фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 
ныгыту.Логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽк. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 
тартып 

алмаска,тҿзегҽн 

ҽйберне 
җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констру

кторлар. 

 

 

 

29 апрель – Җомга 

 

К
ҿ

н
д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 
ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 
 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, кузаллауны 
ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне тап», 

«Ҥз ҿеңне тап». 

»предметларны 
тҿсе һҽм зурлыгы 

буенча аера 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

КГК- балаларны юыныр 

алдыннан киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 
кергҽннҽн соң кулларны 

юарга гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычлар‖

Балаларның 

бармаклар 
эшчҽнлеген 

ныгыту.. 

 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

1.Кисеп ябештерҥ 

Тема: Язгы кояш  

Ике тҿрле формадан торган предметны дҿрес тҽртиптҽ упнаштырып ябештерҥ. Уртада тҥгҽрҽк, тирҽли туры сызыклар. Сары тҿсне, 

чиста эшлҽҥне ныгыту. 
 

2.Музыка 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 
Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 
ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 
тҿшенчҽне 

формалаштыру 

. 
 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 
Максат: йҿгерҥ тизлеген 

арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 
тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: Карны ҿемнҽргэ 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 
белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт кҥнекмҽлҽре 

булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 
ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 
 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 
Максат: 

Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 
игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          
Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ тҿшерҥ, 

алар белҽн диалог тҿзеп 

сҿйлҽшҥ.                                                                                 
 

индив эш:  

белҽн уенчыклар карау, 
алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 
Дид\уен:‖Кайсы фигура 

юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 
фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 
Материал:тҥгҽрҽк,квадра

т һҽм ҿчпочмак 

,салфетка. 

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен кагыйдҽлҽрен 
ҥтҽҥ сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 
белҽн уеннар- 

корылмаларны 

уенда 
файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 

аларның 
исмнэрен 

ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп җыеп 
куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 
тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр 

, яңалыклар 
белҽн 

даими 

таныштыры
п тору. 

 



 

 

6 май Җомга 
 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 
эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 
мохит булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-
коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 
ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ сҽнгати 

ҥсеш  
 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 
Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 
белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 
Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 
белемнҽрне 

формалаштыру. 

 

Уйнаганнан соң 
уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 
Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 
Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 
Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 
балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 
телҽклҽре буенча 

уенчыклар сайлап 

алырга ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 
бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 
чисталык 

сакларга ҿйрҽтҥ 

Ҽти-ҽнилҽрне 
тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 
белҽн даими 

таныштырып 

тору 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е
 

1.Рҽсем. Тема:”Агачлар”.Максат:рэсемне эчтэлекле итеп ясый белу.Агачны кисточка ярдэмендэ ясау,э яфракларын 
бармакнын очы белэн ясау.Чиста эшлэргэ кунектеру. 

2.Физик культура№56.Цель: Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.  

 

 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 
 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны 

кузҽту-транспорт 
тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 
тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 
белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 
кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 106 

Р. К. Шҽехова 

(«Чыпчыклар һҽм 

автомобиль», 
«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны кардан 

чистарту- ярдҽм итҥ телэге уяту, 

хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк эштҽ 
катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белҽн балаларның мҿстҽкыйль 
уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр) Тема: 

―Фрукты.‖  Цель: 

Закрепить умение 

правильно 

называть фрукты 

и их признаки, 

цвета. Развивать 

восприятие и 

память. 

Воспитывать 

культуру 

поведения в 

магазине. 

Илнар,Кҽрим белҽн 

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы 

шарф озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:озын 

кызыл һҽм кыска 

сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11 май - Чҽршҽмбе 

 

К
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Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм 

телен ҥстерҥ, диалог 

тҿзеп сҿйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне 

ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

.Тҿрле 

транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар. 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

 
ФЭМП Тема: Сан һҽм предмет арасындагы бҽйлҽнеш, ҥрнҽк буенча санау. Чынбарлык тагы предметларны геометрик жисем 

белҽн чагыштыру. Игътибарлыкны ҥстерҥ.
 

 

Максат: Сан һҽм предмет арасындагы бҽйлҽнешне булдыру кҥнекмҽсен ныгыту. Ҽйлҽнҽ- тирҽ предметларының чик 

сызыкларында геометрик фигуралар кҥрергҽ ҿйрҽтҥ. Кҥрҥ игътибарын ҥстерҥ
 

 

1.Матур эдэбият белэн таныштыру.Тема: Д.Гарифуллинның ―Тавыклар һҽм Таһир‖ шигырен уку.                                
  Бурычлар: 1) шигъри ҽсҽр белҽн таныштыру; йорт  

кошлары турындагы белемнҽрен тирҽнҽйтҥ; сорауларга аңлап, дҿрес җавап бирҥлҽренҽ ирешҥ; аваз ияртемнҽре ҽйтелешен 



ныгыту; бер һҽм кҥп тҿшенчҽлҽрен ныгыту;2) балаларның аңга алуларын, кҥзаллауларын, игътибарын, кул хҽрҽкҽтлҽрен, 

иҗади сҽлҽтлҽрен ҥстерҥ; фантазиялҽрен баету; 

3) балаларда йорт кошларына карата кайгыр  тучанлык, ҥзлҽре башкарган эшкҽ шатлана белҥ хислҽре тҽрбиялҽҥ.
 

2.Физик культура.  (повторение)                                                            

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Кар бҿртеклҽрен кҥзҽтҥ- 

тирҽ-юньдҽге булган 

матурлыкны кҥрҽ белҥне 

формалаштыру, карның 

сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Кар бҿртеге кун 

кулга...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык(повторение) 

Цель: Выработка навыков 

правильного русского 

произношения. Закрепить 

правильное 

произношение фруктов и 

овощей. Воспитывать 

интерес к русскому 

языку. 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 

Балаларда 

шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту.  

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

12 май - Пҽнҗешҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем бирҥ 

Эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Дид\уен:Сыйфатын 

билгелҽ! 

Максат: Балаларны теге 

яки бу ҽйбернең 

билгелҽрен дҿрес атарга 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне ачыклау, 

активлаштыру, баету. 

Кҥзҽтҥчҽнлекне ҥстерҥ. 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖ 

Тҿслҽрне, 

формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра белергҽ 

ҿйрҽтҥ, автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге  автобуслар. 

Уеннарның 

тҿрлҽренҽ карата 

кызыксынучанлык

лы, 

мҿстҽкыйльлекне 

ҥстерҥ. 

Уен 

почмакларында 

балаларның 

мҿстҽкыйль 

уеннары. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар 

җыю- балаларда 

хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру,  

―Ҽти, 

ҽни һҽм 

мин – 

без тату 

гаилҽ‖ 

– 

рҽсемнҽ

р 

конкурс

ы 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

1.Сойлэм устеру. Тема:” Бозау, колын, бҽрҽн турында сҿйлибез”. Бурычлар: 1) язгы табигатьнең характерлы ҥзенчҽлеклҽре 

турында кҥзаллауларын киңҽйтҥ; тҽрбияче белҽн бергҽ уенчык турында кечкенҽ хикҽя (2-3 җҿмлҽ) тҿзергҽ, капма-каршы 

мҽгънҽдҽге сҥзлҽрне (зур – кечкенҽ, калын – нечкҽ) таба һҽм куллана белергҽ ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ; балаларның аваз 

ияртемнҽрен ҽйтҽ белҥлҽрен ныгыту;  

2) балаларның аңга алуларын, монологиксҿйлҽменҥстерҥ; балаларда хайваннар тормышы белҽн кызыксыну тҽрбиялҽҥ                                                                                                                       

2.Музыка.       

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Песнҽкне кҥзҽтҥ. 

Максат: песнҽк белҽн 

таныштыру , тышкы 

кыяфҽтенең 

ҥзенчҽлеклҽре,  гадҽтлҽре 

белҽн. 

 

Индивидуаль эш: 

«Кояш һҽм яңгыр» 

дигҽн сҥзле-

хҽрҽкҽтле уенның 

сҥзлҽрен, 

хҽрҽкҽтлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

 

Хҽрҽкҽтле уен  

― Чыпчыклар хэм 

автомобиль‖- 

Максат: шуышып 

чыгу, бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҥ, 

тҽрбияче сигналы 

буенча тиз хҽрҽкҽт 

итҥ. 

 

      Хезмҽт: 

Максат:: белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту, 

хезмҽттҽ катнашу телҽге 

тҽрбиялҽҥ, эш 

нҽтиҗҽлҽренҽ карата сак 

караш тҽрбиялҽҥ.   



К
и

ч
 

социаль-коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

 

Дид\уен:‖Ҥз ҿеңне 

тап.‖ 

   

Максат:Балаларның 

геометрик 

фигураларны истҽ 

калдырырга.Простр

анствода дҿрес 

ориентлашырга 

ҿйрҽтҥ. 

 Материал:3 

кыршау һҽм һҽр 

балага җитҽрлек 

итеп  квадрат 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк. 

 

Табигать 

почмагындагы  

булмҽ гҿллҽрен 

карау, аларга су 

сибуне кузҽтҥ –

балаларда 

усемлеклҽргҽ  

карата 

кайгыртучанлык 

хисе уяту 

Мозаикалар,вак 

тҿзелеш 

материаллары,п

азлылар. 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

13 май - Җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 



белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади 

пластмас конструктор 

белҽн таныштыру. 

Тҽрбияче белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Ҥзлҽре ясаган 

корылмалар белҽн уен 

оештыру. Балаларның 

фантазиясен баету. 

Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

белҽн-тҿслҽрне  

ныгыту  ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 

Кайсы фигура артык 

? Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларн

ың аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел 

квадрат. 

 -уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

 

Табигать 

почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ 

ата-аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

 

Рҽсем ясау: «Язын безгҽ нилҽр ошый? » 

• Балаларның яз турындагы хис-тойгыларын рҽсем аша җиткерҽ белергҽ ҿйрҽтҥ. 

• Кҽгазь битендҽ сурҽтне уңышлы урнаштыру, баскалап рҽсем тҿшерҥ техникасын куллану, тасвирлау чарасы буларак нокталар 
кулланып, сурҽт ясау кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Ассоциатив фикерлҽҥне, тҿс, форма, кҥлҽм чамалауны ҥстерҥ. 

2.Физик культура.№57. Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Уен ―Кечкенҽ 

тупларны 

кэрзингэ ату‖-. 

Хезмҽт: сынган агач 

ботакларын җыю. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

 Русский язык(ср.гр)                      

Тема:‖Продукты‖.      Цель: 

Продолжать знакомить детей с 

продуктами питания. Ввести в 

активный словарь детей слова 

: торт, конфеты, печенье, сыр. 

Закрепить названия домашних 

животных. Воспитывать 

чувство гуманности 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  

торган рҽсемне дҿрес  

җыеп ,кайсы  ҽкияттҽн  

икҽнен  ҽйтеп  бирҽ  

белергҽ  ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди 

фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽ

к. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констр

укторлар. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

16 май - Дҥшҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырл

ы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ эшчҽнлеге 

И
р
тҽ

н
  

Танып 

белҥ 

Сҿйлҽм 

теле 

ҥсеше. 

Физик 

ҥсеш. 

 

Иртҽнге гимнастика 

"Кҥңелле лото" 

Максат:  Сҥзлек байлыгын арттыру, 

игътибарлылыкны, хҽтерне, 

кузаллауны ҥстерҥ,мҿстҽкыйльлек 

тҽрбиялҽҥ. 

 Ҽйберлҽрне ҥзлҽренҽ генҽ хас булган 

билгелҽре буенча  тҿркемлҽҥ.                                                                                                       

Дид/уен: 

«Ҥз тҿсеңне 

тап», «Ҥз ҿеңне 

тап». 

»предметларны 

тҿсе һҽм 

зурлыгы буенча 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

КГК- балаларны 

юыныр алдыннан 

киемнҽренең 

җиңнҽрен кҥтҽреп 

куярга, туалетка 

кергҽннҽн соң 

кулларны юарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

 

―Тҿсле 

кыстыргычла

р‖Балаларның 

бармаклар 

эшчҽнлеген 

ныгыту.. 

 

 

1.Ҽвҽлҽҥ. 

Тема: Песнҽк 

Кошның ҿлешлҽрен , тҿсен искҽ тҿшерҥ. Бармак очы белҽн чемешҥ, сузу алышларын ныгыту. Ҿлешлҽрне ныклы итеп 

беркетҥлҽренҽ ирешҥ. 

 

2.Музыка 
 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Җилне күзәтү. 

Максат: 

- һава торышының 

ҥзгҽрҥе турындагы 

кҥзаллауларны 

ныгытуны дҽвам итҥ; 

– җил турындагы 

тҿшенчҽне 

формалаштыру 

 

 

Индивидуаль эш: 

“Флажокка кадҽр 

йҿгереп бар‖. 

Максат: йҿгерҥ 

тизлеген арттыру. 

 

 

Хҽрҽкҽтле уеннар:  

― Чыпчыклар һҽм песи‖- 

балаларда җитезлек 

тҽрбиялҽҥ. 

          

Хезмэт: агач ботакларын 

жыю. 

Алып чыккан уенчыклар 

белэн мҿстҽкыйль уеннар. 

Максат: хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре булдыру. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Ҽкият илендҽ. 

Максат: 

Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

иҗади фикерлҽҥне 

ҥстерҥ;                                                                                                                                          

Таныш булган 

ҽкиятлҽрне искҽ 

тҿшерҥ, алар белҽн 

диалог тҿзеп сҿйлҽшҥ.                                                                                 

 

индив эш:  

Ислам,Кҽрим,Лилия 

белҽн уенчыклар 

карау, алар турында 

сойлҽҥ,сҿйлҽм телен 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы 

фигура юкка чыкты ? 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  

Ихтыяр кҿче, сабырлык, 

кыюлык, уен 

кагыйдҽлҽрен ҥтҽҥ 

сыйфатлары тҽрбиялҽҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белҽн уеннар- 

корылмаларн

ы уенда 

файдаланырга 

ҿйрҽтҥ, 

аларның 

исмнэрен 

ныгыту; 

уеннан соң 

пҿхтҽлҽп 

җыеп куярга  

гадҽтлҽндерҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽг

е 

ҥзгҽрешлҽ

р , 

яңалыклар 

белҽн 

даими 

таныштыр

ып тору. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 май - Сишҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Шырпы - уенчык 

тҥгел.- 

 балаларга шырпы 

белҽн уйнарга 

ярамавын һҽм бу 

уенның нҽтиҗҽлҽрен 

аңлатуны дҽвам итҥ. 

Янгын сҥндерҥ 

чаралары һҽм янгын 

сҽбҽплҽре турында 

белемнҽрне 

формалаштыру. 

 

уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Бытый – бытый ботка 

пешҽ, 

Аңа бер тычкан тҿшҽ. 

Аны алам дигҽндҽ 

Бер бармагы пешҽ. 

Ҽбигҽ кашык, 

Бабайга кашык, 

Ҽтигҽ кашык, 

Ҽнигҽ кашык, 

Куянга кашык. 

Ирекле уеннар- 

балаларны дус, 

тату уйнарга; 

уеннар ҿчен ҥз 

телҽклҽре 

буенча 

уенчыклар 

сайлап алырга 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

Ҽти-

ҽнилҽрне 

тҿркемдҽге 

ҥзгҽрешлҽр , 

яңалыклар 

белҽн даими 

таныштырып 

тору 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

1.Рҽсем.Тема:»Чуар тавык» экиятендэге алтын йомырка.                                                                                              

Максат:экиятнен эчтэлеген искэ тошеру.Овал формасын ясарга ойрэнуне дэвам иту.Кырыйга чыкмыйча чиста 

буярга кунектеру. 

2.Физик культура №57.Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 

 



 

  

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Урамда йҿрҥче 

транспортны кузҽту-

транспорт 

тҿрлҽренен 

исемнэрен ныгыту, 

кузҽтучҽнлек 

тҽрбиялҽҥ 

 

Уен.‖Тҿсле 

автобуслар‖.Тҿслҽрне, 

формаларны 

аера һҽм чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

ҥз – ҥзеңне тота белҥ 

кҥнекмҽлҽрен ҥстерҥ. 

Хҽрҽкҽтле уен 

106 Р. К. 

Шҽехова 

(«Чыпчыклар 

һҽм 

автомобиль», 

«Поезд» һ. б.) 

кагыйдҽлҽрен 

ҥтҽргҽ ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт :  Юлларны себерҥ- 

ярдҽм итҥ телэге уяту, 

хезмҽткҽ унай караш 

тэрбиялэҥ,балаларда кҥмҽк 

эштҽ катнашу телҽге уяту. 

Урамга алып чыккан 

уенчыклар белҽн балаларның 

мҿстҽкыйль уеннары. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Русский язык.(ср.гр) 

Тема:‖Посуда‖.Цель: 

Продолжать 

знакомить детей с 

предметами посудой. 

Учить согласовывать 

существительное с 

прилагательным и 

глаголом. Развивать 

мелкую моторику 

рук. Воспитывать 

чувство 

ответственности.  

уенчыклар 

рҽсемнҽрен 

карау,аларны дҿрес 

ҽйтергҽ ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Кайсы шарф 

озын ? 

 Максат:Балаларның 

озын кыска 

тҿшенчҽсен,тҿслҽрне 

ныгытырга  

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Материал:озын кызыл 

һҽм кыска сары 

шарфлар,уенчык аю 

һҽм куян. 

Коллективизм 

хисе тҽрбиялҽҥ. 

.«Гаилҽм» 

дип 

исемлҽнгҽн 

бармак 

уенының 

сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату. 

.   

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлары 

һәм көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультация 

уздыру. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 май - Чҽршҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

"Тҿсле поезд" 

Максат: 

 1.Балаларның сҿйлҽм 

телен ҥстерҥ, диалог тҿзеп 

сҿйлҽҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгыту.                                                                                                              

 2.Сҥзлек байлыгын 

арттыру, 

игътибарлылыкны, иҗади 

фикерлҽҥне, хҽтерне 

ҥстерҥ. 

. 

Индив эш: Эмир,Тимур 

белҽн- ―озын –кыска; 

―Озынрак, кыскарак‖ 

тҿшенчҽлҽрен кулланып  

 предметларның 

озынлыгын 

чагыштырырга ҿйрҽтҥ. 

Узара бҥлешеп 

дус уйнауларына 

ирешҥ. 

Тҿрле транспорт 

тҿрлҽре 

рҽсемнҽре,вак 

мишиналар 

белэн уеннар. 

 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 



Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

ФЭМП Тема: Математик табышмак,сан турындагы белемнҽрен ныгыту. Киң, тар. Ел фасыллары 

Максат: Сан һҽм предмет арасындагы бҽйлҽнешне, математик мҽсьҽлҽне чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. Саннар арасындагы бҽйлҽнешне 

ныгыту. Тҿгҽл мисалда ҽкрен, тиз сҥзлҽренең аңлатмаларын ныгыту. 

1.Матур эдэбият белэн таныштыру.Тема: Хҽй Вахитның ―Уңган сыерчык‖ шигырен уку.Бурычлар: 1) балаларны шигырь 

белҽн таныштыру, тҽрбияче сорауларына шигырь сҥзлҽре белҽн җавап бирҥлҽрен ныгыту; музыка астында тҥгҽрҽктҽ бер-

берсенҽ комачауламый  

йҿри белҥлҽрен форма-лаштыру; кошлар турын  дагы белемнҽрен тирҽнҽйтҥ 

2) балаларның аңга алуларын, игътибарын, диалогик сҿйлҽмен, хҽрҽкҽтлҽрен ҥстерҥ; 

3) балаларда туган якка мҽхҽббҽт, җылы яктан кайткан кошларга карата кызыксыну, мҽрхҽмҽтлелек хисе тҽрбиялҽҥ.  

 2.Физкультура.(повторение) 

Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿру 

Яңгыр яуганын кҥзҽтҥ- 

тирҽ-юньдҽге булган 

матурлыкны кҥрҽ белҥне 

формалаштыру, суның 

сыйфатлары белҽн 

таныштыру. 

  ― Яңгыр...‖-шигыр уку. 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып йҿргҽндҽ 

тотрыклылык (тигезлек) 

саклау, сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Уен: ―Минем 

янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны 

сигнал буенча 

бер – берсенҽ 

бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Участокны тҽртипкҽ 

китерҥ.Балаларда кҥмҽк эшкҽ 

катнашу телҽге тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ  

сҽнгати ҥсеш 

Русский 

язык.(ср.гр)повторение. 

Цель: Выработка навыков 

правильного русского 

произношения. Закрепить 

правильное произношение 

фруктов . 

Уен: ―Ҥз тҿсеңне тап‖ 

  Предмртларны тҿслҽре 

буенча  чагыштыру һҽм 

группалаштыру,балаларның 

сҿйлҽмен ҥстерҥ. 

 Кызыл,яшел,сары 

тҥгҽрҽклҽр, 

Балаларның 

сҿйлҽм 

теллҽрен 

ҥстерҥ, сҥзлек 

запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен 

.Туфайлованың 

―Шофер булам‖, 

Н.Измайлованың 

―Машина ала 

белмисез‖ 

шигырьлҽрен 

уку. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 



  физик ҥсеш. предметлар. 

(Бер тҿркем балалар белҽн) 

ныгыту 

йҿзеннҽн  тел 

шомарткычлар 

ҿйрҽнҥ. 

Балаларда 

шофер 

хезмҽтенҽ 

кызыксыну, 

ҿлкҽннҽр сыман 

булу  телҽге  

уяту. 

 
 

 

 

 

                                                                                                                    19 май - Пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

Белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле 

мохит булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн 

эш 
Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнаста 

Тҽме буенча таны! 

Максат: Балаларны тҽме 

буенча җилҽк-җимешлҽрне 

сизеп, аның нҽрсҽ һҽм тҽме 

нинди булуын ҽйтҽ белергҽ 

ҿйрҽтҥ. Сҥзлекне сыйфатлар 

белҽн баету 

Дид\уен: ―Бҽйрҽмгҽ  ҿстҽл 

ҽзерлибез!‖ 

Максат: Уйлау-фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ, зҽвык 

тҽрбиялҽҥ. Тҿслҽрне 

кирҽгенчҽ сайлап алырга, 

аларга туры килҥчелҽрен 

сайларга ҿйрҽтҥ. 

. 

Дид\уен:‖Тҿймҽ 

җыябыз.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларны 

ныгыту.Тҿслҽрне 

ныгыту.Бармак 

моторикасын ныгыту. 

 

Балаларны 

бҥлмҽдҽге 

тҽртипсезлекне 

кҥрҽ белергҽ 

ҿйрштҥ.бҥлмҽне 

һҽм уенчыкларны 

тҽртиптҽ тотарга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Сюҗетлы-

рольле уен -

ситуация 

― Кем шофер‖- 

балалар 

машиналар 

белэн 

уйныйлар; 

тэрбияче 

сораулар бирэ: 

Мина кибеткэ 

барырга кирэк. 

Кем алып барыр 

икэн?... 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 1.Сойлэм устеру.Тема: ―Кҽҗҽ һҽм кҽҗҽ бҽтилҽре‖ рҽсемен карау 

 .Бурычлар: 1) балаларны тҽрбияче ярдҽме белҽн рҽсемнең эч-тҽлеген аңларга, аның ту-рында сҿйлҽргҽ ҿйрҽтҥ, йорт 

хайваннары турындагы белемнҽрен киңҽйтҥ; 

2) балаларның аңга алуларын, игътибарын, диалогик сҿй-лҽмен, дуслык турында кҥ-заллауларын ҥстерҥ; 

3) тҽрбияче сҿйлҽгҽнне тыңлый белергҽ ҿйрҽтҥ; хайваннарга карата кайгыртучанлык тҽр-биялҽҥ 

2.Музыка. 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кояшны кҥзҽтҥ, балаларда 

кҥзҽтҥчҽнлек тҽрбиялҽҥ, 

гомуми нҽтиҗҽ ясарга ойрҽту 

( кояш яктырта, ҽ 

җылытмый) 

 

Индивидуаль эш: ике 

аяк белҽн бер урында 

сикерҥ. 

. 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Чыпчыклар һҽм 

автомобиль‖, ―Без-

шоферлар‖. 

 

Аз хҽрҽкҽтле уеннар: 

«Машина килҽ», «Куык», 

«Тигез юл буйлап», 

«Кошчыклар» 

Уенчыкларны җыеп  

куярга ҿйрҽтҥ. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда 

йҿрҥ. 

Сюжетлы-рольле 

уен‖Шифаханҽ‖-балаларның 

табиб һҿнҽре турындагы 

белемнҽрен баету.Авыруга 

ярдҽм кҥрсҽтергҽ 

ҿйрҽтҥ,шҽфкатьлелек 

тҽрбиялҽҥ. 

―Куян кызы‖мультфильмын 

карау.Эчтҽлеге буенча 

ҽңгҽмҽ ҥткҽрҥ. 

―Бу ҽйберлҽр кемгҽ 

кирҽк?‖дид\уен-

балаларны 

профессиялҽр белҽн 

таныштыру. 

Дид\уен:‖Нҽрсҽ 

ҥзгҽрде ?‖ 

Максат: Геометрик 

фигураларны таный 

белҥ.Балаларның 

логик фикерлҽҥне, 

уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

Материал:2 тҥгҽрҽк 

һҽм 2 квадрат. 

Мҿстҽкыйль   

киергҽ,чишенергҽ 

ҿрҽтҥне дҽвам 

итҥ.Тҿймҽлҽрне 

чишҥ,тҿймҽлҽҥ,бот

инкаларның 

бауларын 

чишҥ,бҽйлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру. 

Киемнҽрен элеп 

яки тҿреп куярга 

гадҽтлҽндерҥ. 

Уенчык 

аю,курчаклар 

,бинт,табиб 

киемнҽре 

булдыру. 

 

―Телеви

дение 

һҽм 

кечкенҽ 

балалар 

психика

сы‖тем

асына 

һҽр ата-

ана 

белҽн 

индиви

дуаль 

ҽңгҽмҽ 

 

 

 

 

 

 

 

20 май - Җомга  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

физик ҥсеш. 

―Конструктор‖ 

Балаларны гади 

пластмас конструктор 

белҽн таныштыру. 

Тҽрбияче белҽн берлектҽ 

конструктордан ҿйлҽр, 

машиналар тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Ҥзлҽре ясаган 

корылмалар белҽн уен 

оештыру. Балаларның 

фантазиясен баету. 

Игътибарлылык 

тҽрбиялҽҥ. 

 

Кызлар белҽн-

тҿслҽрне  ныгыту  

ҿстендҽ эш . 

(Дид.уен: ―Ҥз ҿен 

тап‖.) 

Кайсы фигура артык 

? Максат:Геометрик  

фигураларны истҽ 

калдыру.Фигураларн

ың аерымлык 

билгелҽрен табарга 

ҿйрҽтҥ,ныгыту. 

 Материал:кызыл 

тҥгҽрҽк,зҽңгҽр 

тҥгҽрҽк,яшел 

квадрат. 

-уйнаганнан соң 

уенчыкларны 

урыннарына алып 

куярга кунектерҥ 

Табигать 

почмагында эш. 

-балалар белҽн  

гҿллҽргҽ  су 

сибҥ,тҿплҽрен 

йомшарту. 

 ―Бала ҥсешенҽ 

ата-аналар куйган 

талҽплҽрнең 

тҽэсире‖ кҥчмҽ-

папка тҿзҥ 

Б
ел

ем
 

б
и

р
ҥ

 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 

 

2.Физик культура№58. Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Светофорны кҥзҽтҥ. 

Урамнарны кҥзҽтеп, 

  Узганнарны кисҽтеп, 

  Чатта тора светофор, 

  Сакта тора светофор. 

 Ҽйтеп тора ҿч сҥзен: 

  -Кузгалма, ди кызыл кҥз! 

   -Сабыр ит, ди сары кҥз, 

   -Ярый,  дия яшел кҥз! 

 

Индивидуаль эш 

Уен: ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал буенча 

бер – берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ ҿйрҽтҥ. 

 Хҽрҽкҽтле уен 

Уен   ― Поезд‖ 

балаларны бер 

берсе артыннан 

калмыйча 

тотынып 

йҿрергҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 

Хезмҽт: калган карны тарату. 

Алып чыккан уенчыклар б-н 

уеннар оештыру. 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Русский 

язык.(ср.гр)Тема:‖Фрукты‖.     

Максат: Познакомить детей с 

названиями фруктов. Ввести в 

активный словарь слова 

:апельсин, банан, виноград, 

лимон, яблоко, груша. 

Развивать разговорную речь. 

Воспитывать внимание к речи 

говорящего. 

 

Дид.уен: 

―Таны һҽм ҽйт ―       

-берничҽ  кисҽктҽн  

торган рҽсемне дҿрес  

җыеп ,кайсы  ҽкияттҽн  

икҽнен  ҽйтеп  бирҽ  

белергҽ  ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Нинди 

фигура.‖ 

 Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Логик 

фикерлҽҥне ҥстерҥ 

 Материал:тҿрле тҿстҽге 

ҿчпочмак.квадрат,тҥгҽрҽ

к. 

Уен вакытында 

уенчыкларын 

бер-берсеннҽн 

тупас рҽвештҽ 

тартып 

алмаска,тҿзегҽ

н ҽйберне 

җимермҽскҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Тҿрле 

машиналар,констр

укторлар. 

 

 

 

 



П
р
о
гу

л
к
а 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле 

ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кышкы кҥк йҿзен 

кҥзҽтҥ, аның 

матурлыгына 

игътибар итҥ, кук 

йҿзе ачык зҽңгҽр 

тҿстҽ (кар 

болытлары белҽн 

капланган) 

 

 Индивидуаль эш 

 ―Кем ераграк   

сикерҽ?‖, ‖Кем 

карны еракка 

ыргыта?‖ 

Хҽрҽкҽтле уен: 

―Кҥгҽрченне куып 

тот‖. 

«Песи һҽм 

тычканнар» 

Максат: җитезлекне 

һҽм тизлекне 

камиллҽштерҥ (сигнал 

буенча артка 

карамыйча йҿгерҥ). 

  Хҽрҽкҽтле  уен 

―Карусель‖- тугҽрэк 

буенча йори һҽм 

йҿгерҽ  белҥлҽрен 

ныгыту. 

Ирекле эшчҽнлек 

ФК буенча тҿп хҽрҽкҽтлҽрне 

ныгыту, сюжетлы–ролле уеннар, 

алып чыгылган материал белҽн 

уеннар һ.б. 

Хезмҽт 

Балалар б-н бергҽлҽп юлларны 

кардан чистарту.Алып чыккан 

уенчыклар б-н тҿрле уеннар уйнау 

Сикерҥ, йҿгерҥ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 март  -24 24май-сишҽмбе. 

 

К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

  

Йокыдан соң 

гимнастика. 

С/р уен «Автобус» 

-балаларның 

шофер хҿнҽре 

турында 

белемнҽрен 

ныгыту, автобуста 

ҥзеңне тоту 

тҽртибе белҽн 

таныштыру, 

мҿстҽкыл рҽвештҽ 

атрибутлар 

сайлауга 

омтылышларын 

хуплау,уеннарда 

дус,  тату уйнау 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Иделия,Зилия белҽн 

боҗралардан кечерҽя 

бару тҽртибендҽ 

башня тҿзи 

белҥлҽрен ныгыту 

.Дид\уен: 

―Тылсымлы овал‖ 

Максат: Уйлау, 

фикерлҽҥ сҽлҽтен 

ҥстерҥ. Балаларны 

булган геометрик 

фигуралардан тҿрле 

ҽйберлҽр ясарга 

ҿйрштҥ 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

―Яшелчҽлҽр‖рҽсемнҽр

ен карау. 

Дид.уен. 

―Дҿрес  сайла ― 

Балаларны геметрик 

фигурага туры  

китереп  предмет  

сайларга һҽм  

предметның  

формасын ҽйтеп  

бирергҽ ҿйрҽтҥ. 

Сҥзлек  ҿстендҽ  

Эш:фигура 

,ҿчпочмак,тҥгҽрҽк,ова

л. 

 ―Баланың 

куркуы‖ 

темасына 

һҽр ата-ана 

белҽн 

индивидуа

ль ҽңгҽмҽ 



К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 
Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-

рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  

кызыл һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең 

сукмагы озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Берсе ҿстенҽ 

икенчесен куеп карау 

алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 

кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 

ҽвҽлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ, 

пластилин 

белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ 

Консультация ҽти 

– ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 



Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

Физкультура№45. Цель:Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның 

гҽҥдҽ тҿзелешлҽренең 

ҥзенчҽлеклҽренҽ игътибар итҥ. 

Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанл

ыкларын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып 

агач ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 
―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 

йҿргҽндҽ 

тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны 

бер-берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҽ 

белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар 

ясау.Юлларны кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Русский язык(ср.гр)                                                

Тема:‖Кто живет в доме‖.                   

Цель: Ввести в активный словарь 

детей слова: дверь, окно, стена, 

крыша, кошка. Закрепить умение 

использовать в речи 

грамматические конструкции 

«числительное+существительное». 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш 

һҽм фломастерлар. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 май -чҽршҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 



 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

Дид\уен‖Дҿрес итеп ҽйт‖ 

«Киемнҽр», «аяк 

киемнҽре», «Савыт 

саба», «Йорт һҽм кыргый 

хайваннар»:предметларн

ы кулланышы ,тҿсе 

,формасы ,материалы 

буенча чагыштыру һҽм 

тҿркемнҽргҽ аера ҿйрҽтҥ. 

 

―Шундый ук 

предметны 

тап‖дид.уены. 

балаларны ҥз 

фикерлҽрен 

грамматик яктан 

дҿрес итеп ике-ҿч 

сҥздҽн торган гади 

җҿмлҽлҽр белҽн 

белдерергҽ ҿйрҽтҥ, 

гомумилҽштерҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

булдыру 

гигиена 

кҥнекмҽлҽрен 

тҽрбиялҽҥ. 

Машиналар, 

коляскалар б/н 

уеннар- Уеннар 

вакытында 

балаларнын уз 

ара 

аралашуларына 

игътибар иту, 

балаларнын 

торкемлэшулэрен 

хуплау 

Ата-

аналар 

ҿчен 

педагог-

психолог, 

шҽфкать  

туташыны

ң 

киңҽшлҽре 

тупланган  

тҿрле 

папкалар 

булдыру. 

 

1. ФЭМП Математик табышмак, сан турындагы белемнҽрен ныгыту. Киң, тар.Ел фасыллары. 
МАКСАТ: Сан һҽм предмет арасындагы бҽйлҽнешне, математик мҽсьҽлҽне чишҽргҽ ҿйрҽтҥ. Саннар арасындагы 
бҽйлҽнешне ныгыту. Тҿгҽл мисалда ҽкрен, тиз сҥзлҽренең аңлатмаларын ныгыту. 

2.Физкультура№45 Цель Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге 

врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

саф һавада йҿрҥ 

агачларны, 

куакларны кҥзҽтҥ- 

агачлар турында 

баларның 

белемнҽрен ныгыту, 

аларга карата сакчыл 

караш тҽрбиялҽҥ ( 

кыш кҿне аларның  

ботаклары тиз 

сынучан, шуның 

ҿчен аларны 

сакларга кирҽк, 

сындырмаска ,кҿрҽк 

белҽн ботакларына 

сукмаска) 

 

Индивидуал эш: 

 

 

Уен: ―Светофор‖  

Сигналлар ярдҽмендҽ 

хҽрҽкҽт итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

 Светофор макеты 

кызыл,сары, яшел 

тҿстҽге тҥгҽрҽклҽр.- 

Балаларны уенда 

актив катнашуларына 

телҽк белдерергҽ 

ирешҥ. 

 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ 

телҽге тудыру. 

 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

танып белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Русский язык(ср.гр)  

Тема:‖Мой дом‖     

Цель: Продолжить 

учить детей 

правильно называть 

предметы мебели, 

знать их название. 

Формировать 

умения 

грамматически  

правильно строить 

предложения. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к игрушкам. 

Балаларны тҿрле 

юнҽлештҽ туры 

сызыклар (кыска, 

озын, вертикаль, 

горизонталь, 

авыш) сызарга 

ҿйрҽтҥ. 

Дид\уен:‖Һава 

шарлары.‖ 

   

Максат:Предметн

ың 

тҿсен,зурлыгын 

дҿрес аеру.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

    Материал:кызыл 

,сары,яшел,зҽңгҽр  

тҿсле шарлар. 

Шапшаклык, 

җыйнаксызлык кебек 

сыйфатларга тискҽре 

мҿнҽсҽббҽт тҽрбиялҽҥ 

Сюжетлы  рольле 

Уен:»Чҽчтарашта

. 

Рольлҽрне дҿрес  

бҥлешеп дус  һҽм  

тату 

уйнауларына  

ирешҥ. 

-уйнаганнан соң 

Һҽрбер  

уенчыкны ҥз   

урынына  тҽртип  

белҽн  алып  

куярга ҿйрҽтҥ. 

 

 



26 май- пҽнҗешҽмбе 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем 

бирҥ эшчҽнлеге 

 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек 

ҿчен 

ҥстерешле 

мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш танып 

белҥ ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Аю баласына уенчык 

сайларга булышу.- янгын 

ягыннан куркынычлы 

предметлар турында 

белем формалаштыру, 

янгын вакытында уз-

ҥзеңне тоту 

кагыйдҽлҽренҽ ҿйрҽтҥ, 

кайбер ут сҥндерҥ 

чаралары турында 

кҥзаллау тудыру. 

Материал: 3-4 уенчык, 

янгын чыгу куркынычы 

булган ҽйберлҽр (шырпы, 

шҽм, ҥтҥк, розетка), 

янгын сҥндерҥ 

предметлары, янгын 

темасына иллюстрация. 

 

Дид\уен:‖Кҥңел

ле кешелҽр.‖ 

   

Максат:Геометр

ик 

фигураларның 

исемнҽрен һҽм 

аерымлык 

билгелҽрен 

табарга 

ҿйрҽтҥ.Логик 

фикерлҽҥне 

ҥстерҥ.   

Материал:Тҿрле 

тҿстҽге ,тҿрле 

зурлыктагы  

геометрик 

фигуралар 

(тҥгҽрҽк,квадрат

, ҿчпочмак). 

Корылма 

ҥрнҽклҽрен 

анализларга: тҿп 

ҿлешлҽрен 

аерырга,зурлыклар

ы, формалары 

буенча таный 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

тҿзелеш 

детальлҽре белҽн 

таныштыруны  

дҽвам итҥ, тҿзелеш 

материалларына 

сак караш 

тҽрбиялҽҥ (авызга 

капмаска һ.б.). 

Тҿркем 

бҥлмҽсендҽ, 

мҽйданчыкта 

тҽртип һҽм 

чисталык 

сакларга 

ҿйрҽтҥ 

. 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 

эш
ч

ҽн
л

ег
е 1.Рҽсем. 

Тема: “Керпе” 

• . Максат: Пумала белҽн һҽм бармак очлары белҽн баскалап рҽсем ясау алымнарын ҿйрҽтҥ, сюжетлы рҽсем иҗат 
итҥ алшартларын тудыру. 



• Сурҽтне кҽгазь бите уртасына урнаштыру, кара һҽм кҿрҽн тҿслҽрне аера һҽм ҽйтҽ белҥне ныгыту. 

Туган як табигатенҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽҥ, аның объект һҽм кҥренешлҽрен сурҽтлҽҥ телҽген ҥстерҥ. 

 2. Физкультура№45 .Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и 

беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Каен агачын кҥзҽтҥ 

Максат: 

Агачлар турында 

балаларның 

белемнҽрен киңҽйтҥ; 

Агачларны саклау 

телҽге тҽрбиялҽҥ. 

 

Индивидуаль 

эш: 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн 

җиргҽ тҿбҽп 

ыргыту. 

Максат: бер кул 

белҽн тҿбҽп 

ыргыту 

кҥнегҥлҽрен 

ныгыту 

Уен ―Минем янга 

йҿгерегез‖ 

Балаларны сигнал 

буенча бер- 

берсенҽ бҽрелмичҽ 

йҿгерергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам 

итҥ. 

.Уенчыкларны 

җыю,участокны тҽртипкҽ 

китерҥ. 

 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш  

физик ҥсеш. 

Йокыдан соң 

гимнастика 

Массажлы 

коврикларда йҿрҥ. 

Сенсор почмагында 

уеннар 

-балаларны аерым 

предметларны бер 

тҿркемгҽ 

җыеп,шуннан бер 

предметны аерып 

алырга,бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽлҽрен 

белергҽ ҿйрҽтҥ. 

«Кар  ява» 

темасына кҽгазь 

битлҽрендҽ 

бармак белҽн 

рҽсем ясау. 

«Гаиләм» дип 

исемлҽнгҽн бармак 

уенының сҥзлҽрен 

ҿйрҽтҥ, уенны 

уйнату.  

Курчак 

театры ҿчен 

ҽсбаплар 

ҽзерлҽҥ. 

«Балалар 

бакчасында 

режим 

моментлар

ы һәм 

көндәлек 

режимны 

оештыру» 

дигҽн 

консультац

ия уздыру. 

 

 

 



 

 

 

 

27 май -җомга 

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн эш 

Тҿркем һҽм 

тҿркемчҽ 

Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

 

 

 

Иртҽн 

 

 

 

 

 

социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

Уенчык йҿк һҽм 

җиңел машиналар 

карау, ҽңгҽмҽ 

ҥткҽрҥ. 

Балаларны 

транспорт тҿрлҽрен 

аера белергҽ 

ҿйрҽтҥне дҽвам итҥ, 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Бер ,кҥп.‖ 

   Максат:Балаларны 

бер һҽм кҥп 

тҿшенчҽсен аера 

белергҽ.Фикерлҽҥ 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

  Материал:1 алма,5 

керпе. 

урамга чыкканда 

киенҥ 

эзлеклелеген   

ныгыту 

Сюжетлы-рольле 

уен ―Шифаханҽ‖-

уен сюжетын 

арттыру,диалогик 

сҿйлҽм 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ.Ягымлы 

сҥзлҽрне сҿйлҽм 

телендҽ куллану 

Балалар 

бакчасының 

шҽфкать 

туташы 

киңҽшлҽрен 

ата-аналар 

почмагына 

урнаштыру 

Белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

1.Матур ҽдҽбият белҽн таныштыру. 

Тема:Д.Хабибуллинанын‖Булэк ‖шигырен уку. 

1) Максат: хатын-кызлар бҽйрҽме турында белемнҽрен тирҽнҽйтҥ, шигырь текстын тыңларга һҽм эчтҽлеген аңларга ҿйрҽтҥне 
дҽвам итҥ; 

2) балаларның кабул итҥлҽрен, хҽтерен, игътибарын, сҿйлҽмдҽ ирекле аралашуларын, башкаларга аңлаешлы итеп җавап 
бирҥ осталыгын ҥстерҥ; 

ҽнилҽргҽ хҿрмҽт, ярату хисе тҽрбиялҽҥ 

 2.Физкультура (кабатлау). 



Прогулка Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Экскурсия. Урам 

белҽн 

танышу.Балаларның 

урам, юл, тротуар, 

җиңел һҽм  йҿк  

машиналары 

турындагы 

белемнҽрен  

тулыландыру, юлда 

ҥзеңне ничек 

тотарга кирҽклеген 

ачыклау. 

Индивидуаль эш 

Уен ―Кар бабай 

ясадык‖ 

Без урамда 

уйнадык,уйнадык. 

(Тугҽрҽк буйлап 

баралар) 

Кар бабай ясадык, 

ясадык 

(Курсэтэлэр) 

 

Уен ―Чыпчыклар 

һҽм автомобиль‖. 

Бер-береңҽ 

бҽрелмичҽ чҽчелеп 

йҿрергҽ, сигнал 

буенча хҽрҽкҽт 

итҽргҽ 

ҿйрҽтҥ. 

Хезмҽт 

Юлларны кардан чистарту-

балаларда ҿлкҽннэрнең хезмэт 

эшчэнлегенҽ  кҿчлҽреннэн 

килгҽнчҽ ярдэм итҽсе килҥ телҽге 

тудыру. 

Кич социаль-

коммуникатив ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш  

 физик ҥсеш. 

Русский язык(ср.гр) 

(повторение)       

Цель: Закрепить 

умение правильно 

называть предметы 

мебели. 

Формировать 

умения 

грамматически 

правильно строить 

предложения. 

―Шофер‖- 

Сюж/рольле  уен  

уйнау барышында 

бер- берсенҽ 

игьтибарлы булуны 

арттыру,ачык,тҿгҽл 

сҿйлҽм булдыруга 

ирешҥ. 

Дид\уен:‖Тасманы 

урау.‖ 

 

Балаларның сҿйлҽм 

теллҽрен ҥстерҥ, 

сҥзлек запасын 

баету,     

игътибарларын, 

хҽтерлҽрен ныгыту 

йҿзеннҽн 

ҿйрҽнелгҽн тел 

шомарткычларны 

кабатлау. 

Тҿрле озынлыктагы 

юллар тҿзергҽ, 

корылманы 

мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

киңлеккҽ,озынлыкка 

ҥзгҽртергҽ ҿйрҽтҥ; 

тҿсе,зурлыгы 

буенча 

предметларны туры 

китереп сайлый 

белҥ кҥнекмҽлҽрен 

ныгытырга; 

ҿлкҽннҽр 

тормышына һҽм  

хезмҽтенҽ 

кызыксыну уяту. 

Ҽти-ҽнилҽр 

белҽн 

ҽңгҽмҽ. 

 

 

 

 



30 май -дҥшҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

ек
 

Р
еж

и
м

 

Кҥпкырлы 

белем бирҥ  

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

булдыру 

Ҽти-

ҽнилҽр 

белҽн эш Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

И
р

т
ҽн

 

     

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика 

 Мнемоталицалар ярдҽмендҽ гади 

җҿмлҽлҽр  

тҿзеп хикҽя тҿзергҽ ҿйрҽтҥ. 

Ҥстерешле уен:‖Мин башлыйм 

,син дҽвам ит‖-хҽтерне 

ныгыту,логик фикерлҽҥне 

ҥстерҥ. 

Дид\уен:‖Нинди фигура кҥрҽсез 

? ― 

  Максат:Геометрик 

фигураларның исемен 

ныгыту.Тҿслҽрне ныгыту. 

  Материал: тҥгҽрҽк,ҿчпочмак 

һҽм квадрат. 

Дид\уен‖Кҥбҽлҽкне 

ҥз чҽчҽгенҽ 

кундыр‖. 

 Максат:Тҿслҽрне 

ныгыту.Уйлау 

сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал:кызыл 

,сары һҽм зҽңгҽр 

чҽчҽклҽр шундый 

ук тҿстҽге 

кҥбҽлҽклҽр.  

Агач 

конструкторларн

ы тҽкъдим итҥ. 

-тҿп тҿзелеш 

кисҽклҽрен аера, 

таный, исемен 

атый белҥне 

ныгыту(кубик, 

пластина, кирпеч, 

цилиндр). Яңа 

тҿзелешлҽр уйлап 

чыгару сҽлҽтен 

ҥстерҥ. 

Биек һҽм тҽбҽнҽк 

капкалар тҿзергҽ, 

тҿзелешлҽрне  

сҥтеп, 

материалларны 

савытына җыеп 

куярга  ҿйрҽтҥ. 

 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 1. Тирэ юнь белэн  таныштыру. 

Тема: ―Савыт-саба‖. 

Максат: татар авылы кҿнкҥреше белҽн таныштыру; хҽзерге һҽм элекке заманда кулланылган савыт-саба турындагы белемнҽрне 

ныгыту; 

кабул итҥлҽрен, фикерлҽҥлҽрен, хҽтерлҽрен сҥзлек байлыгын ҥстерҥ, сҿйлҽмнең грамматик тҿзелешен камиллҽштерҥ; 
татар халкының кҿнкҥреш предметларына кызыксыну тҽрбиялҽҥ. 

 



2.Музыка. 

П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

Саф һавада йҿрҥ 

Кошларның җимлек янында 

ҥз-ҥзлҽрен тотышларын 

кҥзҽтҥ, салкын кҿннҽрне 

аларны ашатырга кирҽклеге 

турында аңлатҥ-(бҿтен 

кошларда җимлеккҽ 

утырмый:каргалар коймадан, 

агачларның калын 

ботакларында утырып 

кҥзҽтҽлҽр, чыпчыклар 

җимлеккҽдҽ куналар 

һ.б)Кошларны зурлыклары 

буенча чагыштыру. 

Индивидуаль эш 

Кар тупларын 

кҥрсҽтелгҽн җиргҽ 

тҿбҽп ыргыту. 

Максат: 

предметларны 

ераклыкка ыргыту 

кҥнекмҽсен ныгыту 

Уен.‖Тҿсле 

Автобуслар‖тҿслҽ

рне, формаларны  

аера һҽм 

чагыштыра 

белергҽ ҿйрҽтҥ, 

автобуста 

 ҥз – ҥзеңне тота 

белҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Хезмҽт  

балалар белҽн бергҽлҽп 

кошларны ашату – кошларга 

карата кайгыртучанлык 

тэрбиялэу. 

 

Урамга алып чыккан уенчыклар 

белэн балаларнын мостэкыйль 

уеннары. 



К
и

ч
 

социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

 танып белҥ ҥсеше 

 сҿйлҽм ҥстерҥ 

 сҽнгати ҥсеш 

  физик ҥсеш. 

Йокыдан соң гимнастика 

Массажлы коврикларда йҿрҥ. 

Дид\уен::‖Кҥрсҽт ,тҽгҽрҽт.‖ 

  Максат:Балаларның уйлау 

сҽлҽтлҽрен  ҥстерҥ.Схемага 

карап   геометрик фигураны 

тану. 

Материал:тартма,туп,шар,ал

ма,апельсин,мандарин,тҽгҽр

мҽч 

 

Дид\уен‖Дҥртенчес

е артык‖ 

Максат: 

Балаларның сҥзлек 

запасын киңҽйтҥ, 

арттыру, 

игътибарлылыкны, 

логик фикерлҽҥ 

сҽлҽтен, 

бҽйлҽнешле 

сҿйлҽмне ҥстерҥ. 

Чагыштырырга һҽм 

нҽтиҗҽ ясарга, 

предметларны 

тҿркемлҽргҽ  

ҿйрҽтҥне дҽвам 

итҥ. 

 

 

Уен- кҥнегҥ 

―Тҽмле сҥз‖. ( Туп 

белҽн.) ( Ҥрнҽк: 

рҽхмҽт, зинһар 

ҿчен, исҽнмесез, 

хҽерле кҿн һ. б.) 

Ҿй тҿзергҽ, ҿй 

тирҽли коймалар 

урнаштырырга 

ҿйрҽтҥ, тҿзелгҽн ҿй 

янында тҿрле- тҿрле 

йорт хайваннары, 

вак уенчыклар 

белҽн уеннар 

оештырырга 

кҥнектерҥ; 

тҿзелешне яхшылап 

сҥтҽргҽ һҽм 

детальлҽрне тҿсе 

һҽм тҿре буенча 

урыннарына 

урнаштырырга 

кҥнектерҥ. 

 

Ҽти-

ҽнилҽргҽ 

―Юл 

йорҥ 

кагыйдҽл

ҽре‖дигҽ

н темага 

киңҽшлҽ

р 

бирҥ.Ҿйл

ҽренҽ 

кайтканд

а 

,бакчага 

килгҽндҽ 

балаларг

а юл 

йҿрҥ 

кагыйдҽл

ҽрен 

аңлатула

рын 

сорау. 

 

 

 

 

 

31 май сишҽмбе  

 

К
ҿ
н

д
ҽл

е

к
 

р
еж

и
м

 Кҥпкырлы белем 

бирҥ 

эшчҽнлеге 

Белем бирҥ ҿлкҽсендҽ балалар һҽм 

зурлар эшчҽнлеге 

Мҿстҽкыйль 

эшчҽнлек ҿчен 

ҥстерешле мохит 

Ҽти-ҽнилҽр белҽн 

эш 



Тҿркем һҽм тҿркемчҽ Шҽхес белҽн эш Режим 

вакытында 

белем бирҥ 

эшчҽнлеге 

булдыру 

 

И
р

т
ҽн

 

     
социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше 

сҿйлҽм ҥстерҥ 

 физик ҥсеш. 

Иртҽнге гимнастика. 

Дид\уен ―Поезд‖ 

Бҥлмҽдҽ ориентлашу, бер-бер 

артлы тезелеп  йҿрҥ. 

 Тукылдый да тукылдый 

Алга барабыз. 

Еракка бик еракка 

Илтҽ паровоз. 

Дид\уен:‖Серле таякчыклар.‖ 

Максат:Таякчыклардан квад-

рат,ҿчпочмак тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ.Уйлау сҽлҽтен ҥстерҥ. 

 Материал: таякчыклар 4  

кызыл һҽм 3 сары. 

Дид\уен:‖Кемнең 

сукмагы озынрак ?‖ 

Максат:Озын һҽм кыска 

тҿшенчҽсен 

ныгыту.Берсе ҿстенҽ 

икенчесен куеп карау 

алымы белҽн 

тикшерҥ.Тҿслҽрне 

ныгыту. 

 Материал:Бҥре һҽм 

Кызыл Калфак,озын 

кызыл һҽм  соры кыска 

тасмалар.. 

Пластилинны 

ҿзеп алып, учта 

тҥгҽрҽк 

формалар 

ҽвҽлҽргҽ 

ҿйрҽтҥ, 

пластилин 

белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен 

ҥстерҥ. 

Тозелеш 

материаллары 

белэн уеннар 

оештыру- 

конструкциялэу 

осталыкларын 

устеру. 

Хезмҽт  

йҿклҽмҽсе: 

уенчыклар җыю- 

балаларда хезмҽт 

кҥнекмҽлҽре 

формалаштыру, 

мҿстҽкыйллек 

тҽрбиялҽҥ, 

иптҽшлҽренҽ  

ҥзара ярдҽм 

итешҥ 

Консультация ҽти 

– ҽнилэр  ҿчен 

―Баланын буш 

вакытын ничек 

ҥткҽрергҽ‖ 

Б
ел

ем
 б

и
р

ҥ
 э

ш
ч

ҽн
л

ег
е 

 

2.Физкультура №46.Цель: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. 

 



П
р

о
г
у
л

к
а
 

Танып белҥ 

Сҿйлҽм  

теле ҥсеше. 

Физик ҥсеш. 

 

САф һавада йҿрҥ 

Каргаларны кҥзҽтҥ- каргаларның 

гҽҥдҽ тҿзелешлҽренең 

ҥзенчҽлеклҽренҽ игътибар итҥ. 

Балаларың 

кҥзҽтҥчҽнлеклҽрен,кызыксынучанл

ыкларын ҥстерҥ;   

(Карга ҥзе соры, томшыгы, 

башы,канатлары, койрыгы кара; 

ашамлыкны томшыгы белҽн алып 

агач ботагына кунып ашый) 

 

Индивидуаль эш. 

―Кем тизрҽк йҿгереп 

барып 

җитҽ?‖,‖Ташларга 

басып‖. 

Максат: йҿгерҥ 

кҥнегҥлҽрен кабатлау, 

ташларга басып 

йҿргҽндҽ 

тотрыклылык 

(тигезлек) саклау, 

сигнал буенча тиз 

хҽрҽкҽт итҥ 

 

Хҽрҽкҽтле уен: 

«Ҥз ҿйеңне тап».  

Бур-р: баларны 

бер-берсенҽ 

бҽрелмичҽ йҿгерҽ 

белҥлҽрен , 

сигнал буенча 

хҽрҽкҽтлҽнҽ 

белҥне ныгыту. 

 

Хезмҽт: 

Кардан корылмалар 

ясау.Юлларны кардан чистарту. 

Цель:  Кҿрҽк белҽн эшлҽҥ 

кҥнекмҽлҽрен ныгыту 

Кич социаль-

коммуникатив 

ҥсеш 

танып белҥ 

ҥсеше сҿйлҽм 

ҥстерҥ 

сҽнгати ҥсеш 

физик ҥсеш. 

Русский язык.(ср.гр)                                      

 

2–3 җҿмлҽдҽн торган 

хикҽялҽр тҿзергҽ 

ҿйрҽтҥ. Җҿмлҽдҽге 

сҥзлҽрне дҿрес бҽйлҽр 

ҿчен, кушымчаларны 

дҿрес файдала- нырга 

ҿйрҽтҥ. 

Калҽмнҽрне дҿрес 

тотарга, тҿсле 

калҽмнҽр белҽн 

рҽсем ясарга 

ҿйрҽтҥ;   рҽсем 

ясарга телҽк 

тҽрбиялҽҥ,ҥстерҥ 

Тҿрле транспорт 

рҽсемнҽре,карандаш 

һҽм фломастерлар. 

 

 
 

 

 
 

 

 


